Адеметионин (Ademetioninum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Адеметионин

	Торговые названия:
	Гептрал, Гептор, Адеметионин-Виал, Самеликс

	Тип:
	Гепатопротектор, антидепрессант, донор метильных групп

	Спектр действия:
	Гепатопротективное, антиоксидантное, детоксикационное, регенеративное, умеренное тимоаналептическое (антидепрессивное)

	Свойства:
	Восполняет дефицит S-аденозилметионина, стимулирует синтез фосфолипидов и глутатиона, улучшает отток желчи, восстанавливает гепатоциты, повышает уровень серотонина и норадреналина в ЦНС

	Применение:
	Внутрипеченочный холестаз, хронические гепатиты, цирроз печени, токсические поражения печени (алкоголь, лекарства), депрессивные синдромы (в т.ч. абстинентные)

	Побочные действия:
	Диспепсия, тошнота, диарея, бессонница, тревожность, аллергические реакции, редко — серотониновый синдром при комбинации с СИОСС

	Форма выпуска:
	Таблетки кишечно-растворимые 400 мг; лиофилизат для приготовления раствора для в/в и в/м введения 400/500 мг

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно, внутримышечно

	Несовместимость:
	Не смешивать с щелочными растворами, препаратами кальция, витаминами группы В. С осторожностью комбинировать с трициклическими АД, СИОСС, ингибиторами МАО

	Хранение:
	Список Б. В защищенном от света и влаги месте при t до 25°C. Готовый раствор использовать в течение 24 ч

	Особенности:
	Курс начинают с парентерального введения (1-2 нед.), затем переходят на таблетки. Принимать в первой половине дня (может вызывать бессонницу). Таблетки не разжевывать, проглатывать целиком

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Ademetionini 0.4 N 20
S. По 1 таб. 2 раза в день в первой половине дня, не разжевывая, за 30 мин до еды.



Адреналин (Adrenalinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Эпинефрин

	Торговые названия:
	Адреналин, Эпинефрин, Adrenaline, Эпинифрин

	Тип:
	Альфа- и бета-адреномиметик прямого действия

	Спектр действия:
	Кардиотонический, гипертензивный, бронхолитический, гипергликемический, вазоконстрикторный

	Свойства:
	Стимулирует α₁-, α₂-, β₁-, β₂-адренорецепторы. Повышает АД, ЧСС, силу сердечных сокращений, расширяет бронхи, сужает сосуды кожи/слизистых, повышает уровень глюкозы в крови

	Применение:
	Анафилактический шок, остановка сердца (асистолия, ФЖ), бронхоспазм, гипогликемическая кома, продление действия местных анестетиков, остановка локальных кровотечений

	Побочные действия:
	Тахикардия, аритмии, резкое повышение АД, головная боль, тремор, тревога, некроз тканей при экстравазации, отек легких

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 0,1% (1 мг/мл) в ампулах по 1 мл

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно (медленно, болюсно или инфузионно), интракардиально (устаревший метод)

	Несовместимость:
	Щелочные растворы, окислители, сердечные гликозиды, трициклические антидепрессанты, ингибиторы МАО, хлороформ, циклопропан (риск фибрилляции желудочков)

	Хранение:
	В защищенном от света месте при t 2-8°C. Раствор с розовым или коричневым оттенком использовать запрещено (окисление)

	Особенности:
	При анафилаксии首选 в/м в передне-латеральную поверхность бедра. При СЛР разводить 1 мг в 10 мл 0,9% NaCl. Контроль ЭКГ и АД обязателен

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Adrenalini hydrochloridi 0.1% - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. При анафилактическом шоке 0,3-0,5 мл в/м. При СЛР 1 мл развести в 10 мл 0,9% NaCl и вводить в/в болюсно.



Азилсартан (Azilsartanum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Азилсартан

	Торговые названия:
	Эдарби, Азилсартан Медана, Эдарби Кло (с клопидогрелом/амлодипином в комбинированных формах)

	Тип:
	Блокатор рецепторов ангиотензина II (БРА, сартан)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, кардио- и нефропротективное

	Свойства:
	Избирательно и необратимо блокирует АТ₁-рецепторы, снижает ОПСС, не влияет на ЧСС, обладает длительным 24-часовым действием, уменьшает альбуминурию

	Применение:
	Эссенциальная артериальная гипертензия (монотерапия или в комбинации с диуретиками/БКК)

	Побочные действия:
	Головокружение, диарея, тошнота, гиперкалиемия, повышение креатинина/мочевины, ангионевротический отек (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки 40 мг, 80 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Калийсберегающие диуретики, препараты калия, НПВС (снижают гипотензивный эффект и ухудшают функцию почек), литий (повышает токсичность)

	Хранение:
	В сухом, защищенном от света месте при t до 30°C

	Особенности:
	Противопоказан при беременности (II-III триместр) и двустороннем стенозе почечных артерий. Начальная доза 40 мг 1 раз/сут, при недостаточном эффекте до 80 мг. Контроль K⁺ и креатинина

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Azilsartani 0.04 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приема пищи.



Азитромицин (Azithromycinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Азитромицин

	Торговые названия:
	Сумамед, Азитрокс, Зи-фактор, Азибиот, Хемомицин

	Тип:
	Макролидный антибиотик (подгруппа азалидов)

	Спектр действия:
	Широкий. Грамположительные (стрептококки, стафилококки), некоторые грамотрицательные (H. influenzae, Moraxella), атипичные (Chlamydia, Mycoplasma, Legionella), анаэробы

	Свойства:
	Бактериостатическое (в высоких дозах бактерицидное). Хорошо проникает в ткани, накапливается в фагоцитах, длительный постантибиотический эффект

	Применение:
	Инфекции ВДП и НДП, кожи/мягких тканей, ИППП (хламидиоз, неосложненная гонорея), болезнь Лайма (начальная стадия), Helicobacter pylori (в схемах)

	Побочные действия:
	Диарея, тошнота, боль в животе, повышение печеночных трансаминаз, удлинение интервала QT, псевдомембранозный колит, кандидоз

	Форма выпуска:
	Таблетки/капсулы 250 мг, 500 мг; порошок для суспензии 100/200 мг/5 мл; лиофилизат для в/в введения 500 мг

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно, медленно)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты алюминия/магния снижают Cmax. Эрготамин/дигидроэрготамин (риск эрготизма), дигоксин, варфарин (усиливают действие). Не смешивать в/в с гепарином

	Хранение:
	Список Б. Сухое, темное место до 25°C. Готовая суспензия хранить в холодильнике не более 5-10 дней (зависит от производителя)

	Особенности:
	Принимать за 1 ч до или через 2 ч после еды. Стандартный курс: 500 мг 1 раз/день 3 дня ИЛИ 500 мг в 1-й день, далее 250 мг 4 дня. Контроль ЭКГ при риске аритмий

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Azithromycini 0.5 N 3
S. По 1 таб. 1 раз в день за 1 ч до еды, в течение 3 дней.



Акарбоза (Acarbosum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Акарбоза

	Торговые названия:
	Глюкобай, Акарбоза

	Тип:
	Ингибитор альфа-глюкозидаз, пероральный гипогликемический препарат

	Спектр действия:
	Гипогликемическое (снижает постпрандиальную гликемию)

	Свойства:
	Конкурентно ингибирует α-глюкозидазы тонкого кишечника, замедляет расщепление сложных углеводов до глюкозы, предотвращает резкие пики гликемии после еды

	Применение:
	СД 2 типа (монотерапия при неэффективности диеты или в комбинации с метформином/СГ), нарушение толерантности к глюкозе

	Побочные действия:
	Метеоризм, диарея, боль в животе (часто в начале приема), редко — повышение печеночных трансаминаз, гипогликемия (только в комбинации с другими СС)

	Форма выпуска:
	Таблетки 50 мг, 100 мг

	Пути введения:
	Внутрь

	Несовместимость:
	Сорбенты, ферментные препараты (панкреатин, мезим), антациды снижают эффективность. Усиливает эффект инсулина и производных сульфонилмочевины

	Хранение:
	В сухом, защищенном от света месте при t до 25°C

	Особенности: Принимать с первым глотком пищи! При гипогликемии на фоне комбинированной терапии купировать только чистой глюкозой (сахароза/свекловичный сахар не усвоятся). Противопоказан при тяжелых заболеваниях ЖКТ, беременности
	

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Acarbosi 0.05 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день с первым глотком пищи.



Актовегин (Actoveginum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Депротеинизированный гемодериват крови телят

	Торговые названия:
	Актовегин, Солкосерил (структурный аналог)

	Тип:
	Метаболический стимулятор, антигипоксант, ангиопротектор

	Спектр действия:
	Антигипоксическое, нейропротективное, ангиопротективное, регенеративное

	Свойства:
	Усиливает утилизацию глюкозы и кислорода тканями, улучшает микроциркуляцию, стимулирует синтез коллагена и клеточное дыхание, ускоряет заживление ран

	Применение:
	Нарушения мозгового кровообращения, диабетическая полинейропатия, трофические язвы, ожоги, пролежни, лучевые поражения кожи/слизистых, периферические ангиопатии

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (крапивница, лихорадка, отек Квинке, анафилаксия), гиперемия кожи, местная боль при введении

	Форма выпуска:
	Таблетки 200 мг; раствор для инъекций 5% (ампулы 2, 5, 10 мл); мазь, крем, гель 5%

	Пути введения:
	Внутрь, в/в, в/м, внутриартериально (капельно), местно

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце или инфузионной системе с другими лекарственными препаратами. Фармацевтически совместим с 5% декстрозой и 0,9% NaCl

	Хранение:
	В защищенном от света месте при t до 25°C. Не замораживать

	Особенности:
	Перед первым парентеральным введением рекомендуется провести аллергопробу. Курс лечения обычно 2-4 недели. При тяжелой аллергии немедленно отменить

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Actovegini 5% - 10 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в капельно по 10 мл в 200 мл 0.9% NaCl 1 раз в день, курс 10 дней.



Актрапид НМ (Actrapid HM / Insulinum humanum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Инсулин человеческий генно-инженерный (растворимый)

	Торговые названия:
	Актрапид НМ, Инсуман Рапид, Хумулин Регуляр, Инсулин Рапид

	Тип:
	Короткодействующий инсулин

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, анаболическое

	Свойства:
	Связывается с рецепторами клеток-мишеней, повышает проницаемость мембран для глюкозы, стимулирует синтез гликогена, жиров и белков, снижает глюконеогенез

	Применение:
	СД 1 типа, СД 2 типа при неэффективности таблетированных средств, диабетический кетоацидоз, гиперосмолярная кома, период беременности/операций/тяжелых инфекций

	Побочные действия:
	Гипогликемия, липодистрофия в местах инъекций, аллергические реакции, транзиторные нарушения рефракции, отеки

	Форма выпуска:
	Флаконы 10 мл (100 МЕ/мл), картриджи 3 мл (100 МЕ/мл) для шприц-ручек

	Пути введения:
	Подкожно (живот, бедро, плечо), внутривенно (только растворимый короткий инсулин, строго под контролем глюкозы)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с пролонгированными инсулинами (кроме специально разрешенных комбинаций). β-блокаторы маскируют симптомы гипогликемии. ГКС/тиазиды снижают эффект

	Хранение:
	Запечатанные: 2-8°C (не замораживать!). Открытые/в использовании: при t до 25°C не более 4 недель. Защищать от прямого света и нагрева

	Особенности:
	Вводить за 30-45 мин до еды. Всегда менять места инъекций. Контролировать глюкозу крови 3-4 раза/сут. При гипогликемии немедленно принять быстрые углеводы

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Actrapid HM 100 ME/ml - 10 ml
S. Вводить п/к за 30 мин до еды. Дозу подбирать индивидуально под контролем гликемического профиля.



Аллохол (Allocholum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Желчь + Активированный уголь + Чесночный экстракт + Лист крапивы

	Торговые названия:
	Аллохол, Аллохол-УБФ

	Тип:
	Желчегонное средство комбинированного действия

	Спектр действия:
	Холеретическое, холекинетическое, улучшает пищеварение

	Свойства:
	Усиливает секрецию и отток желчи, снижает процессы гниения и брожения в кишечнике, стимулирует моторику ЖКТ, уменьшает метеоризм

	Применение:
	Хронический холецистит, дискинезия желчевыводящих путей по гипомоторному типу, постхолецистэктомический синдром, хронический гепатит, атонические запоры

	Побочные действия:
	Диарея, изжога, аллергические реакции, обострение язвенной болезни или желчнокаменной болезни при передозировке

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты алюминия/кальция/магния снижают желчеотделение. С осторожностью сочетать с другими желчегонными (риск перегрузки желчевыводящих путей)

	Хранение:
	В сухом, защищенном от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать строго после еды! Противопоказан при обтурационной желтухе, острой язве желудка/12пк, калькулезном холецистите в стадии обострения, острой печеночной дистрофии

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Allocholi N 50
S. По 1-2 таб. 3-4 раза в день после еды, курс 3-4 недели.



Альтеплаза (Alteplasum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Альтеплаза

	Торговые названия:
	Актилизе, Альтеплаза-Белупо, Рекомбиназа

	Тип:
	Тромболитик (рекомбинантный тканевой активатор плазминогена, рТАП)

	Спектр действия:
	Фибринолитическое, реперфузионное

	Свойства:
	Селективно связывается с фибрином в тромбе, превращает плазминоген в плазмин, разрушает тромб с минимальным системным воздействием на фибриноген

	Применение:
	Острый инфаркт миокарда (в течение 12 ч от начала), ишемический инсульт (в течение 4,5 ч), массивная ТЭЛА с гемодинамической нестабильностью

	Побочные действия:
	Кровотечения (внутричерепные, ЖКТ, внутренние), реперфузионные аритмии, ангионевротический отек (оральный, при ИИ), аллергия, гипотензия

	Форма выпуска:
	Лиофилизат для приготовления раствора 20 мг, 50 мг

	Пути введения:
	Внутривенно (болюсно + инфузия по строго весовой схеме)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце или системе с другими препаратами. Одновременное применение с антикоагулянтами/антиагрегантами резко повышает риск кровотечений

	Хранение:
	2-8°C. Готовый раствор использовать в течение 24 ч, хранить при t до 25°C

	Особенности:
	Абсолютные противопоказания: геморрагический инсульт в анамнезе, активное кровотечение, недавние ЧМТ/операции, расслаивающая аневризма аорты. Вводить только в ОИТ/реанимации. Контроль АЧТВ, фибриногена, ЧСС, АД, неврологического статуса

	Рецепт:
	Rp.: Lyoph. Alteplasi 50 mg
S. Вводить в/в по схеме: 10% дозы болюсно в течение 1-2 мин, остальное инфузионно в течение 1-3 ч. Доза рассчитывается строго по массе тела и нозологии.



Аминазин (Aminazinum / Chlorpromazinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Хлорпромазин

	Торговые названия:
	Аминазин, Хлорпромазин, Largactil

	Тип:
	Типичный антипсихотик (нейролептик), производное фенотиазина

	Спектр действия:
	Антипсихотическое, седативное, противорвотное, гипотермическое, вегетостабилизирующее, α-адреноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует дофаминовые D₂-рецепторы (мезолимбический/мезокортикальный пути), α₁-адрено-, м-холинорецепторы, гистаминовые H₁. Устраняет бред, галлюцинации, психомоторное возбуждение

	Применение:
	Психозы (шизофрения, мания), психомоторное возбуждение, тошнота/рвота центрального генеза, упорная икота, премедикация, алкогольный делирий

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства, выраженная седация, ортостатическая гипотензия, антихолинергические эффекты (сухость во рту, запор), гиперпролактинемия, холестатическая желтуха, лейкопения, нейролептический злокачественный синдром

	Форма выпуска:
	Таблетки 25, 50, 100 мг; раствор для инъекций 2,5% (ампулы 2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (только медленно, в разведении)

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими растворами (риск осаждения). Усиливает действие ЦНС-депрессантов, алкоголя, гипотензивных, опиоидов. Ослабляет леводопу, адреномиметики

	Хранение:
	Список А (сильнодействующий). В защищенном от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Контроль АД, ЭКГ (удлинение QT), ОАК, печеночных проб. Избегать инсоляции (фотосенсибилизация). Не применять при угнетении ЦНС, коме, тяжелой печеночной/почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Aminazini 0.025 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день после еды. Дозу титровать под контролем состояния.



Аминозин (Aminazinum) — см. Аминазин
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Хлорпромазин

	Торговые названия:
	Аминазин, Хлорпромазин, Largactil

	Тип:
	Типичный нейролептик (фенотиазин)

	Спектр действия:
	Антипсихотическое, седативное, противорвотное, α-адреноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует дофаминовые, α-адрено-, м-холинорецепторы; устраняет психомоторное возбуждение, бред, галлюцинации

	Применение:
	Психозы, психомоторное возбуждение, тошнота/рвота центрального генеза, премедикация

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства, седация, ортостатическая гипотензия, антихолинергические эффекты, гиперпролактинемия

	Форма выпуска:
	Таблетки 25, 50, 100 мг; раствор для инъекций 2,5% (2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно, в разведении)

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими растворами в/в. Усиливает ЦНС-депрессанты, алкоголь, гипотензивные

	Хранение:
	Список А. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Контроль АД, ЭКГ, ОАК. Избегать инсоляции. Противопоказан при угнетении ЦНС, коме

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Aminazini 0.025 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день после еды.



Амиодарон (Amiodaronum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Амиодарон

	Торговые названия:
	Кордарон, Амиокордин, Ротаритмил, Амиодарон-СЗ

	Тип:
	Антиаритмик III класса (с дополнительными свойствами I, II, IV классов)

	Спектр действия:
	Антиаритмическое, антиангинальное, коронарорасширяющее

	Свойства:
	Блокирует K⁺-каналы (удлиняет реполяризацию и рефрактерность), частично блокирует Na⁺/Ca²⁺-каналы и β-адренорецепторы; расширяет коронарные сосуды, снижает ОПСС

	Применение:
	Желудочковые и наджелудочковые аритмии (фибрилляция/трепетание предсердий, пароксизмальная тахикардия), профилактика внезапной сердечной смерти

	Побочные действия:
	Брадикардия, удлинение QT, фотосенсибилизация, дисфункция щитовидной железы (гипо-/гипертиреоз), гепатотоксичность, лёгочный фиброз, отложение в роговице («ореолы» перед глазами)

	Форма выпуска:
	Таблетки 200 мг; раствор для в/в введения 50 мг/мл (ампулы 3 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно, только в 5% декстрозе!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с физраствором (осадок!). Усиливает эффект варфарина, дигоксина, статинов. Не сочетать с другими препаратами, удлиняющими QT

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Длительный T₁/₂ (до 50 дней) — эффект сохраняется недели после отмены. Обязателен контроль: ЭКГ (QT), ТТГ, печёночные пробы, рентген лёгких. Начинать с насыщающей дозы

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Amiodaroni 0.2 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день во время еды 7-10 дней, затем перейти на поддерживающую дозу 200 мг/сут.



Амлодипин (Amlodipinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Амлодипин

	Торговые названия:
	Норваск, Амлодипин-Тева, Тенокс, Амлотоп, Кардилопин

	Тип:
	Блокатор медленных кальциевых каналов (дигидропиридиновый)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, антиангинальное

	Свойства:
	Блокирует L-тип кальциевых каналов в гладких мышцах сосудов → вазодилатация, снижение ОПСС; не влияет на проводимость миокарда и ЧСС

	Применение:
	Артериальная гипертензия, стабильная стенокардия напряжения, вазоспастическая стенокардия (Принцметала)

	Побочные действия:
	Периферические отёки (лодыжки), гиперемия лица, головная боль, головокружение, сердцебиение, гиперплазия дёсен (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг, 10 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Ингибиторы CYP3A4 (кетоконазол, эритромицин) повышают концентрацию. Грейпфрутовый сок усиливает эффект. С осторожностью с другими гипотензивными

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут, независимо от еды. Эффект развивается постепенно (1-2 недели). Не отменять резко. Безопасен при ХОБЛ и диабете

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Amlodipini 0.005 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приёма пищи.



Амоксиклав (Amoxicillinum + Acidum clavulanicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Амоксициллин + Клавулановая кислота

	Торговые названия:
	Амоксиклав, Флемоклав Солютаб, Аугментин, Экоклав, Медоклав

	Тип:
	Комбинированный антибиотик (защищённый пенициллин)

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные (стрептококки, стафилококки, включая пенициллиназопродуцирующие), грамотрицательные (кишечная палочка, гемофильная палочка, моракселла), анаэробы

	Свойства:
	Бактерицидное: амоксициллин нарушает синтез клеточной стенки; клавулановая кислота ингибирует β-лактамазы бактерий, защищая антибиотик

	Применение:
	Инфекции ВДП/НДП (синусит, отит, бронхит, пневмония), мочеполовой системы, кожи/мягких тканей, костей/суставов, желчных путей, одонтогенные инфекции

	Побочные действия:
	Диарея, тошнота, рвота, кандидоз, кожная сыпь, крапивница, редко — холестатическая желтуха, псевдомембранозный колит, повышение печёночных трансаминаз

	Форма выпуска:
	Таблетки диспергируемые 250/125 мг, 500/125 мг, 875/125 мг; порошок для суспензии; порошок для в/в введения

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (при тяжёлых инфекциях)

	Несовместимость:
	Не сочетать с бактериостатиками (тетрациклины, макролиды). Аллопуринол повышает риск сыпи. Усиливает эффект антикоагулянтов. Антациды снижают всасывание

	Хранение:
	Список Б. Порошок для суспензии — в сухом месте; готовую суспензию хранить в холодильнике ≤7 дней

	Особенности:
	Принимать в начале еды для улучшения всасывания и снижения ЖКТ-побочек. При инфекционном мононуклеозе — высокий риск сыпи. Коррекция дозы при почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Amoxicillini + Ac. clavulanici 0.5+0.125 N 14
S. По 1 таб. 3 раза в день во время еды, курс 7-10 дней.



Амоксициллин (Amoxicillinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Амоксициллин

	Торговые названия:
	Амоксициллин, Флемоксин Солютаб, Амосин, Оспамокс, Хиконцил

	Тип:
	Полусинтетический пенициллин (аминопенициллин)

	Спектр действия:
	Грамположительные (стрептококки, не-пенициллиназопродуцирующие стафилококки), грамотрицательные (гемофильная палочка, E. coli, H. pylori, сальмонеллы)

	Свойства:
	Бактерицидное: ингибирует транспептидазу, нарушает синтез пептидогликана клеточной стенки бактерий

	Применение:
	Инфекции дыхательных путей, мочеполовой системы, ЖКТ (сальмонеллёз), кожи, в схемах эрадикации H. pylori

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, крапивница, анафилаксия), диарея, тошнота, кандидоз, псевдомембранозный колит

	Форма выпуска:
	Таблетки/капсулы 250 мг, 500 мг, 1000 мг; порошок для суспензии; гранулы для приготовления суспензии

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Бактериостатики (тетрациклины, макролиды) ослабляют эффект. Антациды, слабительные снижают всасывание. Усиливает непрямые антикоагулянты

	Хранение:
	Список Б. В сухом, защищённом от света месте. Готовую суспензию — в холодильнике до 7-14 дней

	Особенности:
	Принимать независимо от еды. При инфекционном мононуклеозе — высокий риск макулопапулёзной сыпи. Не активен против пенициллиназопродуцирующих штаммов

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Amoxicillini 0.5 N 20
S. По 1 таб. 3 раза в день, курс 7 дней.



Апизартрон (Apisartron)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Пчелиный яд + Метилсалицилат + Аллилизотиоцианат

	Торговые названия:
	Апизартрон

	Тип:
	Комбинированный препарат для наружного применения (раздражающее, противовоспалительное)

	Спектр действия:
	Местнораздражающее, анальгетическое, противовоспалительное, рефлекторное сосудорасширяющее

	Свойства:
	Пчелиный яд стимулирует нервные окончания → рефлекторное расширение сосудов; метилсалицилат ингибирует ЦОГ → противовоспалительный эффект; аллилизотиоцианат усиливает проникновение и раздражающее действие

	Применение:
	Миалгии, невралгии, артриты, люмбаго, растяжения связок, ушибы, разогрев мышц перед спортивной нагрузкой

	Побочные действия:
	Жжение, покраснение, зуд в месте нанесения; аллергические реакции (крапивница, дерматит); редко — системные реакции при нанесении на большие площади

	Форма выпуска:
	Мазь в тубах по 20 г

	Пути введения:
	Наружно

	Несовместимость:
	Не наносить на повреждённую кожу, слизистые. Не сочетать с другими местнораздражающими средствами одновременно

	Хранение:
	В прохладном, защищённом от света месте при t до 15°C (пчелиный яд чувствителен к нагреву)

	Особенности:
	Наносить тонким слоем 2-3 раза/сут, после нанесения вымыть руки. Не использовать под окклюзионные повязки. Противопоказан при аллергии на продукты пчеловодства, салицилаты

	Рецепт:
	Не рецептурный препарат.



Апиксабан (Apixabanum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Апиксабан

	Торговые названия:
	Эликвис, Апиксабан-Канон

	Тип:
	Прямой пероральный антикоагулянт (ингибитор фактора Ха)

	Спектр действия:
	Антикоагулянтное, антитромботическое

	Свойства:
	Селективно и обратимо ингибирует свободный и связанный с тромбом фактор Ха, не требуя кофакторов; подавляет образование тромбина и тромбов

	Применение:
	Профилактика инсульта и системных эмболий при фибрилляции предсердий; лечение и профилактика рецидивов ТГВ/ТЭЛА; профилактика венозных тромбозов после эндопротезирования суставов

	Побочные действия:
	Кровотечения (носовые, ЖКТ, урогенитальные, внутримозговые — редко), анемия, тошнота, повышение печёночных ферментов

	Форма выпуска:
	Таблетки 2,5 мг, 5 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Сильные ингибиторы CYP3A4/P-gp (кетоконазол, ритонавир) повышают концентрацию → риск кровотечений. Индукторы (рифампицин, карбамазепин) снижают эффективность. Не сочетать с другими антикоагулянтами/антиагрегантами без показаний

	Хранение:
	В сухом месте при t до 30°C

	Особенности:
	Не требует рутинного контроля МНО. При пропуске дозы — принять как можно скорее, но не удваивать. Отмена за 24-48 ч перед плановыми операциями. Противопоказан при активном кровотечении, тяжёлой печёночной недостаточности, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Apixabani 0.005 N 60
S. По 1 таб. 2 раза в день, независимо от приёма пищи.



Апиллак (Apilacum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Лиофилизированное маточное молочко

	Торговые названия:
	Апиллак, Апилак

	Тип:
	Биогенный стимулятор, адаптоген

	Спектр действия:
	Общеукрепляющее, тонизирующее, метаболическое, иммуномодулирующее

	Свойства:
	Стимулирует обмен веществ, повышает аппетит, улучшает регенерацию тканей, нормализует АД (при гипотонии), усиливает лактацию

	Применение:
	Астения, переутомление, гипотония, периоды реконвалесценции, гипогалактия, детский энурез (в комплексной терапии), себорейный дерматит (местно)

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, зуд, крапивница), бессонница при приёме во второй половине дня, сухость во рту

	Форма выпуска:
	Таблетки подъязычные 10 мг; мазь 1%; лиофилизат для инъекций (редко)

	Пути введения:
	Подъязычно, наружно, парентерально (редко)

	Несовместимость:
	Не изучена. С осторожностью сочетать с другими стимуляторами ЦНС

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 10°C (маточное молочко термолабильно)

	Особенности:
	Принимать подъязычно до полного рассасывания, утром (из-за тонизирующего эффекта). Противопоказан при болезни Аддисона, аллергии на продукты пчеловодства

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Apilaci 0.01 N 10
S. По 1 таб. подъязычно 3 раза в день за 15 мин до еды, курс 10-15 дней.



Аспаркам (Asparcam)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Калия аспарагинат + Магния аспарагинат

	Торговые названия:
	Аспаркам, Панангин (аналог)

	Тип:
	Комбинированный препарат калия и магния, антиаритмическое, метаболическое

	Спектр действия:
	Антиаритмическое, восполняющее дефицит К⁺/Mg²⁺, улучшающее метаболизм миокарда

	Свойства:
	Аспарагинат переносит ионы К⁺ и Mg²⁺ внутрь клеток, участвует в синтезе АТФ, нормализует электролитный баланс, снижает возбудимость миокарда

	Применение:
	Гипокалиемия/гипомагниемия, комплексная терапия ХСН, ИБС, постинфарктный период, аритмии (в т.ч. гликозидная интоксикация), при приёме петлевых/тиазидных диуретиков

	Побочные действия:
	Тошнота, дискомфорт в эпигастрии, гиперкалиемия (при почечной недостаточности), гипермагниемия (мышечная слабость, брадикардия), флебит при в/в введении

	Форма выпуска:
	Таблетки; раствор для инъекций в ампулах 10 мл

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (медленно, капельно!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими препаратами. Калийсберегающие диуретики, ингибиторы АПФ, НПВС повышают риск гиперкалиемии

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить только капельно, со скоростью ≤20-30 капель/мин (риск остановки сердца при быстром введении!). Контроль К⁺, креатинина, ЭКГ. Противопоказан при ОПН, гиперкалиемии, АВ-блокаде

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Asparcami N 50
S. По 1-2 таб. 3 раза в день после еды, курс 3-4 недели.



Ацетилсалициловая кислота (Acidum acetylsalicylicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Ацетилсалициловая кислота

	Торговые названия:
	Аспирин, Упсарин УПСА, Аспирин Кардио, Тромбо АСС

	Тип:
	НПВС, антиагрегант

	Спектр действия:
	Антиагрегантное (малые дозы), жаропонижающее, анальгетическое, противовоспалительное (средние/высокие дозы)

	Свойства:
	Необратимо ингибирует ЦОГ-1 тромбоцитов → блокада синтеза тромбоксана А₂ → подавление агрегации; в высоких дозах — ингибирование ЦОГ-2 → противовоспалительный эффект

	Применение:
	Профилактика СС-событий (инфаркт, инсульт) — 75-100 мг/сут; симптоматически — боль, лихорадка, воспаление (300-500 мг на приём)

	Побочные действия:
	Гастротоксичность (эрозии, язвы, кровотечения), риск кровотечений, бронхоспазм («аспириновая астма»), шум в ушах (салицилизм), синдром Рея у детей при вирусных инфекциях

	Форма выпуска:
	Таблетки 100 мг, 250 мг, 500 мг; шипучие таблетки; кишечнорастворимые формы

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект антикоагулянтов, метотрексата, гипогликемических средств. Алкоголь и другие НПВС повышают риск ЖКТ-кровотечений. Ослабляет эффект урикозурических средств

	Хранение:
	В сухом месте. При влажности гидролизуется до салициловой кислоты (запах уксуса = непригоден)

	Особенности:
	Для антиагрегантного эффекта принимать вечером. При длительном приёме — гастропротекция (ИПП). Противопоказан детям <15 лет при вирусных инфекциях, при язве, геморрагическом диатезе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Acidi acetylsalicylici 0.1 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день вечером для профилактики тромбозов.



Атаракс (Ataraxum / Hydroxyzinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гидроксизин

	Торговые названия:
	Атаракс, Гидроксизин-Натив, Гидроксизин-Тева

	Тип:
	Анксиолитик, антигистаминный препарат (блокатор H₁-рецепторов)

	Спектр действия:
	Анксиолитическое, седативное, противозудное, антигистаминное, умеренное миорелаксирующее

	Свойства:
	Блокирует центральные и периферические H₁-рецепторы, подавляет активность в субкортикальных зонах мозга, снижает зуд, уменьшает проявления тревоги без формирования зависимости

	Применение:
	Генерализованное тревожное расстройство, кожный зуд (аллергический, атопический дерматит, крапивница), премедикация, синдром отмены алкоголя, бессонница на фоне тревоги

	Побочные действия:
	Сонливость, сухость во рту, головная боль, утомляемость, запор, нарушение аккомодации, редко — тремор, судороги, удлинение интервала QT

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг, 25 мг; раствор для в/м введения 25 мг/мл (ампулы)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно

	Несовместимость:
	Усиливает действие этанола, опиоидов, снотворных, антидепрессантов. Не сочетать с ингибиторами МАО. Препараты, удлиняющие QT — риск аритмий

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать вечером или на ночь (вызывает сонливость). Не применять при глаукоме, аденоме простаты, беременности. С осторожностью при эпилепсии. Не водить авто в начале лечения

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Hydroxyzini 0.025 N 25
S. По 1 таб. на ночь при тревоге или кожном зуде.



Аторвастатин (Atorvastatinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Аторвастатин

	Торговые названия:
	Аторис, Липримар, Торвакард, Аторвастатин-СЗ, Новостат

	Тип:
	Гиполипидемическое средство, ингибитор ГМГ-КоА-редуктазы (статин)

	Спектр действия:
	Гиполипидемическое, кардиопротективное, противовоспалительное (плейотропные эффекты)

	Свойства:
	Ингибирует ключевой фермент синтеза холестерина в печени → снижает ЛПНП и общий холестерин, умеренно снижает ТГ, повышает ЛПВП; стабилизирует атеросклеротические бляшки

	Применение:
	Гиперхолестеринемия, смешанные дислипидемии, профилактика СС-событий при ИБС, сахарном диабете, после инфаркта/инсульта

	Побочные действия:
	Миалгия, повышение печёночных трансаминаз, повышение КФК, диспепсия, головная боль, редко — рабдомиолиз, гепатотоксичность, повышение глюкозы

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг, 20 мг, 40 мг, 80 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Фибраты, циклоспорин, макролиды, азольные противогрибковые повышают риск миопатии. Грейпфрутовый сок увеличивает концентрацию. Усиливает эффект варфарина

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут в любое время, независимо от еды. Контроль АЛТ/АСТ до начала и через 6-12 недель, КФК при миалгии. Противопоказан при беременности, активной болезни печени

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Atorvastatini 0.02 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день вечером, независимо от приёма пищи.



Бисептол (Biseptolum / Co-trimoxazolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Сульфаметоксазол + Триметоприм

	Торговые названия:
	Бисептол, Ко-тримоксазол, Бактрим, Ориприм, Септрин

	Тип:
	Комбинированный антибактериальный препарат (сульфаниламид + диаминопиримидин)

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные (стрептококки, стафилококки), грамотрицательные (кишечная палочка, сальмонеллы, шигеллы, клебсиелла), пневмоцисты, токсоплазмы

	Свойства:
	Бактерицидное: сульфаметоксазол нарушает синтез фолиевой кислоты, триметоприм блокирует её восстановление → синергидное подавление синтеза нуклеиновых кислот бактерий

	Применение:
	Инфекции мочевыводящих путей, дыхательных путей (бронхит, пневмоцистная пневмония), ЖКТ (шигеллёз, сальмонеллёз), ЛОР-органов, кожи, токсоплазмоз

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, диарея, кожная сыпь, крапивница, лейкопения, тромбоцитопения, гиперкалиемия, кристаллурия, редко — синдром Стивенса-Джонсона

	Форма выпуска:
	Таблетки 120 мг, 480 мг; суспензия; концентрат для инфузий

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (при тяжёлых инфекциях)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект варфарина, фенитоина, пероральных гипогликемических средств. Диуретики повышают риск тромбоцитопении. Не сочетать с дофетилидом

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать после еды, запивая большим количеством воды (профилактика кристаллурии). Контроль ОАК, креатинина, калия. Противопоказан при беременности, заболеваниях крови, тяжёлой почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Biseptoli 480 mg N 20
S. По 1 таб. 2 раза в день после еды, курс 7-14 дней.



Бупренорфин (Buprenorphinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Бупренорфин

	Торговые названия:
	Бупренорфин, Бупренал, Норфин, Темгезик, Субутекс, Субоксон (с налоксоном)

	Тип:
	Опиоидный анальгетик, частичный агонист μ-рецепторов

	Спектр действия:
	Анальгетическое (сильное), седативное, противокашлевое; антагонист κ-рецепторов

	Свойства:
	Высокоаффинное связывание с μ-опиоидными рецепторами → мощное обезболивание с «потолком» дыхательной депрессии; длительный эффект (6-8 ч), низкий потенциал зависимости

	Применение:
	Сильный болевой синдром (онкология, постоперационный период), поддерживающая терапия опиоидной зависимости (сублингвальные формы)

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, головокружение, седация, запор, потливость, головная боль, редко — дыхательная депрессия (особенно при в/в введении), зависимость при длительном применении

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 0,3 мг/мл; сублингвальные таблетки 0,2 мг, 0,4 мг, 2 мг, 8 мг; трансдермальные пластыри

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно (медленно!), сублингвально, трансдермально

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект бензодиазепинов, алкоголя, антипсихотиков. Налоксон/налтрексон могут спровоцировать абстиненцию. Ингибиторы CYP3A4 повышают концентрацию

	Хранение:
	Список А (наркотическое). В защищённом от света месте при t до 25°C. Строгий учёт

	Особенности:
	При в/в вводить медленно (риск апноэ). При лечении зависимости — только под наблюдением нарколога. Не применять при тяжёлой дыхательной недостаточности, алкогольном делирии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Buprenorphini 0.03% - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/м по 0,3-0,6 мг каждые 6-8 ч при сильной боли.



Валидол (Validolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Ментола раствор в ментил изовалерате

	Торговые названия:
	Валидол, Валидол с глюкозой, Валидол-Дарница

	Тип:
	Седативное средство рефлекторного действия

	Спектр действия:
	Седативное, рефлекторное коронарорасширяющее, лёгкое спазмолитическое, противорвотное

	Свойства:
	Ментол раздражает холодовые рецепторы слизистой → рефлекторное высвобождение эндорфинов, энкефалинов, снижение болевой чувствительности; умеренное расширение коронарных сосудов

	Применение:
	Неврозы, кардиалгия функционального генеза, укачивание (морская и воздушная болезнь), лёгкие формы стенокардии (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Слёзотечение, головокружение, тошнота (при рассасывании), аллергические реакции, при передозировке — угнетение ЦНС

	Форма выпуска:
	Таблетки подъязычные 60 мг; капсулы; капли для приёма внутрь

	Пути введения:
	Подъязычно, внутрь

	Несовместимость:
	Не описана. С осторожностью сочетать с другими седативными средствами

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 15°C (ментол летуч)

	Особенности:
	Рассасывать под языком до полного растворения. Не является препаратом первой линии при стенокардии! При сохраняющейся боли — немедленно вызвать врача. Противопоказан при гиперчувствительности

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Валосердин (Valoserdinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фенобарбитал + Этилбромизовалерианат + Масло мяты + Масло душицы

	Торговые названия:
	Валосердин, Валокордин (аналог)

	Тип:
	Комбинированное седативное, спазмолитическое средство

	Спектр действия:
	Седативное, спазмолитическое, лёгкое гипотензивное, снотворное (в высоких дозах)

	Свойства:
	Фенобарбитал усиливает тормозные процессы в ЦНС; этилбромизовалерианат обладает спазмолитическим и седативным действием; эфирные масла рефлекторно расширяют сосуды

	Применение:
	Неврозы с повышенной раздражительностью, кардиалгия, синусовая тахикардия, спазмы коронарных сосудов, бессонница, лёгкая артериальная гипертензия

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, снижение АД, брадикардия, аллергические реакции; при длительном применении — зависимость от фенобарбитала, когнитивные нарушения

	Форма выпуска:
	Капли для приёма внутрь во флаконах по 15, 25, 50 мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), предварительно разведя в небольшом количестве воды

	Несовместимость:
	Усиливает действие алкоголя, седативных, антигистаминных, опиоидов. Индукторы микросомальных ферментов (рифампицин) снижают эффект фенобарбитала

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15°C

	Особенности:
	Принимать до еды, 3 раза/день. Не превышать дозу (риск передозировки фенобарбитала). Противопоказан при беременности, тяжёлой печёночной/почечной недостаточности, зависимости. Не водить авто

	Рецепт:
	Rp.: Valoserdini 25 ml
S. По 15-20 капель 3 раза в день, разведя в 30-50 мл воды.



Варфарин (Warfarinum) (из твоего образца)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Варфарин

	Торговые названия:
	Варфарин, Варфарекс, Мареван, Варфарин Никомед

	Тип:
	Непрямой антикоагулянт (антагонист витамина К)

	Спектр действия:
	Антикоагулянтное

	Свойства:
	Блокирует синтез в печени витамин К-зависимых факторов свертывания (II, VII, IX, X) и белков C и S; начало действия через 36-72 ч, максимум — на 5-7 день

	Применение:
	Профилактика и лечение тромбозов: фибрилляция предсердий, протезирование клапанов, ТГВ/ТЭЛА, рецидивирующий инфаркт миокарда

	Побочные действия:
	Кровотечения (носовые, ЖКТ, внутримозговые), кожный некроз (редко), остеопороз при длительном приёме, тератогенность

	Форма выпуска:
	Таблетки 2,5 мг (1 мг, 3 мг, 5 мг)

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Множество взаимодействий: усиливают эффект — НПВС, антибиотики, амиодарон, алкоголь; ослабляют — витамин К, рифампицин, зелёные овощи. Контроль МНО обязателен

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут в одно и то же время. Целевое МНО: 2,0-3,0 (при механических клапанах — 2,5-3,5). При передозировке — витамин К. Противопоказан при беременности, активных кровотечениях

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Warfarini 0.0025 N 50
S. По 1 таб. 1 раз в день вечером, под контролем МНО.



Верапамил (Verapamilum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Верапамил

	Торговые названия:
	Верапамил, Изоптин, Финоптин, Верогалид

	Тип:
	Блокатор медленных кальциевых каналов (недигидропиридиновый)

	Спектр действия:
	Антиангинальное, антиаритмическое, гипотензивное

	Свойства:
	Блокирует L-тип кальциевых каналов в миокарде и проводящей системе → снижает ЧСС, замедляет АВ-проводимость, уменьшает потребность миокарда в О₂; расширяет коронарные и периферические артерии

	Применение:
	Стабильная и вазоспастическая стенокардия, наджелудочковые аритмии (фибрилляция предсердий, пароксизмальная тахикардия), артериальная гипертензия, гипертрофическая кардиомиопатия

	Побочные действия:
	Брадикардия, АВ-блокада, запор, головная боль, отёки лодыжек, гипотензия, сердечная недостаточность (при декомпенсации)

	Форма выпуска:
	Таблетки 40 мг, 80 мг; таблетки пролонгированного действия 120 мг, 240 мг; раствор для в/в введения 2,5 мг/мл

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (только под контролем ЭКГ и АД!)

	Несовместимость:
	Не сочетать с β-блокаторами, дигоксином (риск брадикардии, блокады). Грейпфрутовый сок повышает концентрацию. Индукторы CYP3A4 снижают эффект

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно под контролем ЭКГ. Противопоказан при синдроме слабости синусового узла, АВ-блокаде II-III ст., кардиогенном шоке, выраженной СН. Коррекция дозы при печёночной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Verapamili 0.08 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день, независимо от приёма пищи.



Випросал (Viprosalum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Яд гадюки + Камфора + Салициловая кислота + Скипидар

	Торговые названия:
	Випросал В

	Тип:
	Комбинированный препарат для наружного применения (раздражающее, анальгетическое)

	Спектр действия:
	Местнораздражающее, анальгетическое, противовоспалительное, отвлекающее

	Свойства:
	Яд гадюки стимулирует нервные окончания → рефлекторное расширение сосудов и выброс эндорфинов; камфора и скипидар усиливают местное кровообращение; салициловая кислота оказывает противовоспалительное действие

	Применение:
	Невралгии, миалгии, артриты, радикулит, люмбаго, растяжения связок, ушибы

	Побочные действия:
	Жжение, покраснение, зуд в месте нанесения; аллергические реакции (контактный дерматит); редко — системные реакции при нанесении на большие площади

	Форма выпуска:
	Мазь в тубах по 30 г, 50 г

	Пути введения:
	Наружно

	Несовместимость:
	Не наносить на повреждённую кожу, слизистые. Не сочетать с другими местнораздражающими средствами одновременно

	Хранение:
	В прохладном, защищённом от света месте при t до 15°C

	Особенности:
	Наносить 5-10 г тонким слоем 1-2 раза/сут, после нанесения вымыть руки. Не использовать под окклюзионные повязки. Противопоказан при аллергии на компоненты, беременности, лихорадке

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Галоперидол (Haloperidolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Галоперидол

	Торговые названия:
	Галоперидол, Галопер, Сенорм, Галоперидол-Рихтер

	Тип:
	Типичный антипсихотик (бутирофенон)

	Спектр действия:
	Антипсихотическое, седативное, противорвотное

	Свойства:
	Мощно блокирует дофаминовые D₂-рецепторы в мезолимбическом пути → устраняет бред, галлюцинации, психомоторное возбуждение; также блокирует α-адрено- и гистаминовые рецепторы

	Применение:
	Шизофрения, острые психозы, психомоторное возбуждение, делирий, тошнота/рвота центрального генеза, тики и синдром Туретта

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства (паркинсонизм, акатизия, дистония), поздняя дискинезия, седация, ортостатическая гипотензия, гиперпролактинемия, удлинение QT, нейролептический злокачественный синдром

	Форма выпуска:
	Таблетки 1,5 мг, 5 мг, 10 мг; раствор для инъекций 5 мг/мл (ампулы 1 мл, 2 мл); капли для приёма внутрь

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (медленно, в разведении), в/м пролонгированная форма (депо)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя. Не сочетать с препаратами, удлиняющими QT. Леводопа ослабляет эффект

	Хранение:
	Список А. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Начинать с малых доз, титровать под контролем состояния. Обязателен контроль ЭКГ (QT), неврологического статуса. Противопоказан при болезни Паркинсона, угнетении ЦНС, коме

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Haloperidoli 0.0015 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день после еды. Дозу подбирать индивидуально.



Гентамицин (Gentamicinum) / Гентамицина сульфат
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гентамицин

	Торговые названия:
	Гентамицин, Гентамицина сульфат, Гарамицин, Ципролет Г (комб.)

	Тип:
	Антибиотик, аминогликозид II поколения

	Спектр действия:
	Грамотрицательные (кишечная палочка, протей, клебсиелла, синегнойная палочка, энтеробактер), некоторые грамположительные (стафилококки, включая пенициллиназопродуцирующие). Не активен против стрептококков и анаэробов

	Свойства:
	Бактерицидное: необратимо связывается с 30S-субъединицей рибосом, нарушает синтез белка и целостность мембран бактерий

	Применение:
	Тяжёлые инфекции: сепсис, перитонит, пиелонефрит, пневмония, остеомиелит, инфицированные ожоги и раны, эндокардит (в комбинации)

	Побочные действия:
	Ототоксичность (необратимое снижение слуха, вестибулярные нарушения), нефротоксичность (повышение креатинина), нервно-мышечная блокада, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 40 мг/мл (ампулы 2 мл); мазь, глазные капли

	Пути введения:
	Внутримышечно, внутривенно (капельно), местно, интратекально (при менингите)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с пенициллинами, цефалоспоринами, гепарином (инактивация). Петлевые диуретики, ванкомицин усиливают ото- и нефротоксичность

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Готовый раствор использовать в течение 24 ч

	Особенности:
	Обязателен контроль креатинина, мочевины, слуха. Максимальная суточная доза — 5 мг/кг. Курс ≤7-10 дней. Коррекция дозы при почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Gentamicini sulfatis 4% - 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 80 мг (2 мл) каждые 8-12 ч.



Гепарин (Heparinum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гепарин натрия

	Торговые названия:
	Гепарин, Гепарин-Ферейн, Гепарин-Сандоз

	Тип:
	Прямой антикоагулянт

	Спектр действия:
	Антикоагулянтное (анти-ІІа, анти-Ха), антиагрегантное

	Свойства:
	Активирует антитромбин III → инактивация тромбина (IIa) и факторов свёртывания (Xa, IXa, XIa, XIIa)

	Применение:
	Лечение и профилактика тромбозов: ОИМ, ТЭЛА, ТГВ, ДВС-синдром, гемодиализ, искусственное кровообращение

	Побочные действия:
	Кровотечения, гепарин-индуцированная тромбоцитопения (ГИТ), остеопороз при длительном применении, местные гематомы, гиперкалиемия

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 5000 МЕ/мл (ампулы 5 мл), шприц-тюбики 5000 МЕ/0,25 мл

	Пути введения:
	Подкожно (профилактика), внутривенно (лечение), редко в/м

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими препаратами в одном шприце. Усиливает риск кровотечений с антиагрегантами/антикоагулянтами

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Не замораживать

	Особенности:
	Контроль АЧТВ (целевое увеличение в 1,5-2,5 раза). При ГИТ II типа — немедленная отмена + альтернативные антикоагулянты

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Heparini 5000 ME/ml - 5 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить п/к по 5000 МЕ каждые 8-12 ч в переднелатеральную область живота.



Гидрокортизон (Hydrocortisonum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гидрокортизон

	Торговые названия:
	Гидрокортизон, Кортеф, Солу-Кортеф, Локоид

	Тип:
	Глюкокортикостероид природного происхождения

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, противоаллергическое, иммуносупрессивное, противошоковое

	Свойства:
	Ингибирует фосфолипазу А₂ → снижение синтеза простагландинов и лейкотриенов; стабилизирует лизосомальные мембраны; подавляет миграцию лейкоцитов

	Применение:
	Анафилактический шок, острая надпочечниковая недостаточность, тяжёлые аллергические реакции, бронхиальная астма (статус), ревматические заболевания, местно — дерматиты, конъюнктивиты

	Побочные действия:
	При системном применении: гипергликемия, задержка Na⁺/воды, гипертония, остеопороз, иммуносупрессия, язвы ЖКТ, психозы. При местном: атрофия кожи, телеангиэктазии

	Форма выпуска:
	Суспензия для инъекций 25 мг/мл, 50 мг/мл; мазь 1%; глазная мазь 0,5%; крем

	Пути введения:
	Внутримышечно, внутривенно, внутрисуставно, местно, периартикулярно

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими растворами. Ослабляет эффект гипогликемических средств, усиливает — НПВС (риск язв), диуретиков (гипокалиемия)

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Не замораживать суспензию

	Особенности:
	При длительном применении — постепенная отмена (риск надпочечниковой недостаточности). Контроль электролитов, глюкозы, АД. Противопоказан при системных грибковых инфекциях

	Рецепт:
	Rp.: Susp. Hydrocortisoni 2.5% - 2 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/м или в/в по 100-200 мг при анафилактическом шоке.



Гидрохлортиазид (Hydrochlorothiazidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гидрохлортиазид

	Торговые названия:
	Гипотиазид, Гидрохлортиазид, Дихлотиазид

	Тип:
	Тиазидный диуретик

	Спектр действия:
	Диуретическое, гипотензивное

	Свойства:
	Ингибирует реабсорбцию Na⁺/Cl⁻ в дистальных канальцах нефрона → увеличение диуреза, снижение ОЦК и ОПСС; уменьшает выведение Ca²⁺

	Применение:
	Артериальная гипертензия (монотерапия или в комбинации), отёчный синдром (ХСН, нефротический синдром, цирроз), несахарный диабет

	Побочные действия:
	Гипокалиемия, гипонатриемия, гиперурикемия (обострение подагры), гипергликемия, фотосенсибилизация, слабость, головокружение

	Форма выпуска:
	Таблетки 25 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает токсичность дигоксина (при гипокалиемии), лития. НПВС ослабляют диуретический эффект. С осторожностью с другими гипотензивными

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать утром (чтобы избежать никтурии). Контроль электролитов, мочевой кислоты, глюкозы. Противопоказан при анурии, тяжёлой почечной недостаточности, болезни Аддисона

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Hydrochlorothiazidi 0.025 N 20
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приёма пищи.



Гликлазид (Gliclazidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Гликлазид

	Торговые названия:
	Диабетон МВ, Гликлазид-Тева, Глидиаб, Диабефарм

	Тип:
	Пероральный гипогликемический препарат, производное сульфонилмочевины II поколения

	Спектр действия:
	Гипогликемическое

	Свойства:
	Стимулирует секрецию инсулина β-клетками поджелудочной железы (при сохранённом резерве), повышает чувствительность периферических тканей к инсулину

	Применение:
	Сахарный диабет 2 типа при неэффективности диеты и физических нагрузок (монотерапия или в комбинации с метформином)

	Побочные действия:
	Гипогликемия (особенно при пропуске еды), увеличение массы тела, диспепсия, кожная сыпь, редко — холестатическая желтуха

	Форма выпуска:
	Таблетки с модифицированным высвобождением 30 мг, 60 мг; обычные таблетки 80 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект антикоагулянтов, флуконазола, НПВС. β-блокаторы маскируют симптомы гипогликемии. Алкоголь повышает риск гипогликемии

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать во время завтрака (для форм МВ — 1 раз/сут). Не применять при СД 1 типа, кетоацидозе, беременности. Контроль гликемии обязателен

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Gliclazidi 0.03 MR N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день во время завтрака.



Глицин (Glycinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Глицин

	Торговые названия:
	Глицин, Глицин-Био, Глицин Форте

	Тип:
	Метаболическое средство, заменимая аминокислота

	Спектр действия:
	Ноотропное, седативное, антистрессовое, метаболическое

	Свойства:
	Регулирует обмен веществ в ЦНС, усиливает тормозные процессы (ГАМК-ергическая система), снижает психоэмоциональное напряжение, улучшает когнитивные функции

	Применение:
	Стресс, психоэмоциональное перенапряжение, снижение работоспособности, последствия ЧМТ, ишемический инсульт (в комплексной терапии), нарушения сна у детей

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (редко), при передозировке — сонливость

	Форма выпуска:
	Таблетки подъязычные 100 мг

	Пути введения:
	Подъязычно (сублингвально)

	Несовместимость:
	Не описана. С осторожностью сочетать с седативными средствами

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Рассасывать под языком до полного растворения. Можно применять у детей с 3 лет. Безопасен, безрецептурный

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Глюкагон (Glucagonum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Глюкагон

	Торговые названия:
	Глюкагон, ГлюкаГен, Глюкагон Ново Нордиск

	Тип:
	Гормон поджелудочной железы, гипергликемическое средство

	Спектр действия:
	Гипергликемическое, спазмолитическое (на ЖКТ)

	Свойства:
	Стимулирует гликогенолиз и глюконеогенез в печени → быстрое повышение глюкозы крови; расслабляет гладкую мускулатуру ЖКТ

	Применение:
	Тяжёлая гипогликемия (при невозможности перорального приёма углеводов), диагностика при рентгенологии ЖКТ, передозировка β-блокаторов/БКК

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, тахикардия, повышение АД, аллергические реакции, гипергликемия

	Форма выпуска:
	Лиофилизат для приготовления раствора 1 мг (1 ЕД) в комплекте с растворителем

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими растворами. Антагонист инсулина

	Хранение:
	Список Б. При t 2-8°C (до восстановления). После разведения — использовать немедленно

	Особенности:
	При гипогликемии у диабетиков — ввести 1 мг в/м, затем дать углеводы после восстановления сознания. Не эффективен при истощении запасов гликогена (голодание, алкогольная гипогликемия)

	Рецепт:
	Rp.: Lyoph. Glucagoni 1 mg
S. При гипогликемии: растворить и ввести 1 мг в/м. После восстановления сознания — дать сладкий чай.



Дапаглифлозин (Dapagliflozinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дапаглифлозин

	Торговые названия:
	Форсига, Дапаглифлозин-СЗ, Ксигдуо (комб. с метформином)

	Тип:
	Гипогликемическое средство, ингибитор НГЛТ-2 (натрий-глюкозного котранспортера 2 типа)

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, диуретическое, кардио- и нефропротективное

	Свойства:
	Блокирует реабсорбцию глюкозы в проксимальных канальцах почек → глюкозурия, снижение гликемии независимо от инсулина; умеренный натрийурез и снижение АД

	Применение:
	СД 2 типа (монотерапия или в комбинации), ХСН с сохранённой и сниженной ФВ, ХБП (независимо от диабета)

	Побочные действия:
	Генитальные микозы, ИМП, учащённое мочеиспускание, жажда, гипогликемия (в комбинации с инсулином/СМ), редко — кетоацидоз при нормогликемии

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг, 10 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Диуретики усиливают риск дегидратации. Инсулин и производные сульфонилмочевины повышают риск гипогликемии

	Хранение:
	В сухом месте при t до 30°C

	Особенности:
	Принимать утром, независимо от еды. Контроль функции почек (не применять при СКФ <25 мл/мин). Противопоказан при СД 1 типа, диабетическом кетоацидозе, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Dapagliflozini 0.01 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приёма пищи.



Дезлоратадин (Desloratadinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дезлоратадин

	Торговые названия:
	Эриус, Дезлоратадин, Лордестин, Налориус

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов II поколения (активный метаболит лоратадина)

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, противоэкссудативное

	Свойства:
	Селективно блокирует периферические H₁-рецепторы, стабилизирует мембраны тучных клеток, подавляет высвобождение гистамина и лейкотриенов; не проникает через ГЭБ → не вызывает седации

	Применение:
	Аллергический ринит (сезонный/круглогодичный), хроническая идиопатическая крапивница, аллергический дерматит, конъюнктивит

	Побочные действия:
	Головная боль, сухость во рту, утомляемость, редко — тахикардия, повышение печёночных ферментов, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг; сироп 0,5 мг/мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Эритромицин, кетоконазол могут повышать концентрацию (клинически незначимо). Алкоголь не усиливает седацию, но не рекомендуется

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут в одно и то же время. Не влияет на вождение. Разрешён детям с 6 месяцев (сироп). Безопасен при длительном применении

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Desloratadini 0.005 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день.



Дексаметазон (Dexamethasonum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дексаметазон

	Торговые названия:
	Дексаметазон, Дексазон, Дексамед, Озурдекс (имплант)

	Тип:
	Глюкокортикостероид синтетический

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, противоаллергическое, иммуносупрессивное, противошоковое, десенсибилизирующее

	Свойства:
	Ингибирует фосфолипазу А₂ → снижение синтеза медиаторов воспаления; стабилизирует лизосомальные мембраны; подавляет миграцию лейкоцитов; усиливает катаболизм белков

	Применение:
	Тяжёлые аллергические реакции, анафилаксия, бронхиальная астма (статус), отёк мозга, шок, аутоиммунные заболевания, онкология (схема ПХТ), заместительная терапия при надпочечниковой недостаточности

	Побочные действия:
	При кратковременном: гипергликемия, возбуждение, бессонница. При длительном: синдром Иценко-Кушинга, остеопороз, язвы ЖКТ, иммуносупрессия, катаракта, задержка роста у детей

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,5 мг; раствор для инъекций 4 мг/мл (ампулы 1 мл, 2 мл); глазные капли

	Пути введения:
	Внутрь, в/в, в/м, внутрисуставно, парабульбарно, местно

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими растворами. Ослабляет эффект гипогликемических, гипотензивных, вакцин. Усиливает токсичность НПВС, диуретиков (гипокалиемия)

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	При курсе >2 недель — постепенная отмена. Контроль электролитов, глюкозы, АД. Противопоказан при системных микозах, активной язве, психозах

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Dexamethasoni 4 mg/ml - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в струйно или капельно по 4-8 мг при анафилактическом шоке.



Детралекс (Detralex / Diosminum + Hesperidinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Диосмин + Гесперидин

	Торговые названия:
	Детралекс, Венарус, Флебодиа 600 (аналог), Венарус Актив

	Тип:
	Венотонизирующее, венопротекторное средство (биофлавоноиды)

	Спектр действия:
	Венотонизирующее, ангиопротекторное, лимфодренирующее, противовоспалительное

	Свойства:
	Увеличивает венозный тонус, уменьшает растяжимость вен и венозный застой; снижает проницаемость капилляров; улучшает микроциркуляцию и лимфоотток

	Применение:
	Хроническая венозная недостаточность (тяжесть, боль, отёки), острый геморроидальный приступ, лимфовенозная недостаточность, трофические язвы (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Диспепсия, диарея, тошнота, головная боль, головокружение, кожная сыпь (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой, 500 мг (450 мг диосмина + 50 мг флавоноидов) и 1000 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Не описана. С осторожностью сочетать с другими венотониками

	Хранение:
	В сухом месте при t до 30°C

	Особенности:
	Принимать во время еды. При остром геморрое: 3 таб. 2 раза/день 4 дня, затем 2 таб. 2 раза/день 3 дня. Поддерживающая доза: 1 таб. 1 раз/день. Безопасен, разрешён при беременности (после 1 триместра)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Detralexi 0.5 N 30
S. По 1 таб. 2 раза в день во время еды.



Диазепам (Diazepamum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Диазепам

	Торговые названия:
	Диазепам, Реланиум, Седуксен, Валиум, Сибазон

	Тип:
	Анксиолитик, транквилизатор бензодиазепинового ряда

	Спектр действия:
	Анксиолитическое, седативное, снотворное, миорелаксирующее, противосудорожное, амнестическое

	Свойства:
	Усиливает ГАМК-ергическую тормозную передачу в ЦНС через аллостерическую модуляцию ГАМКₐ-рецепторов → снижение возбудимости нейронов

	Применение:
	Тревожные расстройства, алкогольная абстиненция, мышечные спазмы, эпилептический статус (в/в), премедикация, бессонница (краткосрочно)

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, атаксия, спутанность сознания, мышечная слабость, парадоксальное возбуждение (у пожилых), зависимость, синдром отмены

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг, 10 мг; раствор для инъекций 5 мг/мл (ампулы 2 мл); ректальные тубы

	Пути введения:
	Внутрь, в/в (медленно!), в/м, ректально

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, опиоидов, антипсихотиков. Не смешивать в/в с другими растворами. Флумазенил — антидот

	Хранение:
	Список А (ПКУ). В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск апноэ, гипотензии). Курс ≤2-4 недели (риск зависимости). Противопоказан при миастении, тяжёлой дыхательной недостаточности, апноэ сна, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Diazepami 0.005 N 20
S. По 1 таб. 1-2 раза в день при тревоге. Не превышать дозу.



Дигоксин (Digoxinum) (из образца)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дигоксин

	Торговые названия:
	Дигоксин, Дигорекс, Дигоксан

	Тип:
	Сердечный гликозид (препарат наперстянки)

	Спектр действия:
	Положительное инотропное, отрицательное хронотропное, антиаритмическое

	Свойства:
	Ингибирует Na⁺/K⁺-АТФазу → повышение внутриклеточного Ca²⁺ → усиление сократимости миокарда; повышает тонус блуждающего нерва → урежение ЧСС

	Применение:
	ХСН со сниженной ФВ, фибрилляция/трепетание предсердий (контроль желудочкового ритма)

	Побочные действия:
	Интоксикация: анорексия, тошнота, рвота, нарушения зрения (хлоропсия), брадикардия, АВ-блокада, желудочковые аритмии

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,25 мг; раствор для в/в 0,25 мг/мл

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (медленно!)

	Несовместимость:
	Гипокалиемия (диуретики), гиперкальциемия, хинидин, верапамил повышают токсичность. Антациды снижают всасывание

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	Контроль концентрации в плазме (0,8-2,0 нг/мл), К⁺, креатинина, ЭКГ. Начинать с насыщающей дозы. Противопоказан при АВ-блокаде, гипертрофической кардиомиопатии

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Digoxini 0.00025 N 30
S. По 1 таб. 1-2 раза в день под контролем ЧСС и ЭКГ.



Диклофенак натрия (Diclofenacum natricum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Диклофенак

	Торговые названия:
	Диклофенак, Вольтарен, Ортофен, Диклак, Наклофен

	Тип:
	НПВС, производное уксусной кислоты

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, анальгетическое, жаропонижающее, антиагрегантное (слабое)

	Свойства:
	Неселективно ингибирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2 → снижение синтеза простагландинов, лейкотриенов → уменьшение боли, воспаления, отёка

	Применение:
	Болевой синдром (артриты, остеоартроз, подагра, посттравматический), альгодисменорея, почечная/печёночная колика (в/м), мигрень, послеоперационная боль

	Побочные действия:
	Гастротоксичность (эрозии, язвы, кровотечения), повышение печёночных ферментов, нефротоксичность, повышение АД, бронхоспазм, кожная сыпь, риск СС-событий при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки 25 мг, 50 мг; таблетки пролонгированного действия 100 мг; свечи 50 мг, 100 мг; раствор для в/м 25 мг/мл; гель, мазь 1%, 5%

	Пути введения:
	Внутрь, ректально, в/м, местно

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими НПВС, антикоагулянтами (риск кровотечений). Метотрексат, циклоспорин — повышение токсичности. Ослабляет эффект гипотензивных

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать после еды, запивая водой. Минимальная эффективная доза, минимальный курс. Гель/мазь — только на неповреждённую кожу. Противопоказан при язве, аспириновой астме, тяжёлой СН, беременности (III триместр)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Diclofenaci natrici 0.05 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день после еды, курс ≤7 дней.



Димедрол (Diphenhydraminum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дифенгидрамин

	Торговые названия:
	Димедрол, Дифенгидрамин, Псило-бальзам (местно)

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов I поколения

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, седативное, снотворное, местноанестезирующее, противорвотное, м-холиноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует центральные и периферические H₁-рецепторы; проникает через ГЭБ → выраженная седация; обладает местноанестезирующим и спазмолитическим действием

	Применение:
	Аллергические реакции (крапивница, отёк Квинке, сывороточная болезнь), бессонница, морская болезнь, паркинсонизм (в комбинации), премедикация

	Побочные действия:
	Выраженная седация, сухость во рту, нарушение аккомодации, задержка мочи, запор, тахикардия, фотосенсибилизация, парадоксальное возбуждение у детей

	Форма выпуска:
	Таблетки 50 мг; раствор для инъекций 10 мг/мл (ампулы 1 мл); свечи; гель для наружного применения

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!), ректально, местно

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, ЦНС-депрессантов. Не смешивать в/в с другими растворами. Антагонист адреналина

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении, медленно (риск гипотензии). Не применять перед вождением. Противопоказан при глаукоме, аденоме простаты, эпилепсии, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Diphenhydramini 1% - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 1 мл при аллергических реакциях.



Доксициклин (Doxycyclinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Доксициклин

	Торговые названия:
	Доксициклин, Юнидокс Солютаб, Вибрамицин, Доксициклин-Риво

	Тип:
	Антибиотик, тетрациклин широкого спектра

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные (стафилококки, стрептококки), грамотрицательные (гемофильная палочка, клебсиелла, хламидии, микоплазмы, риккетсии, спирохеты)

	Свойства:
	Бактериостатическое: обратимо связывается с 30S-субъединицей рибосом, нарушает синтез белка; активен внутриклеточно

	Применение:
	Инфекции дыхательных путей, ИППП (хламидиоз, сифилис), болезнь Лайма, акне, малярия (профилактика), сибирская язва, риккетсиозы

	Побочные действия:
	Фотосенсибилизация, диспепсия, эзофагит (при приёме лёжа), кандидоз, окрашивание зубов у детей <8 лет, гепатотоксичность (редко)

	Форма выпуска:
	Капсулы 100 мг; таблетки диспергируемые 100 мг; лиофилизат для в/в 100 мг

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно, медленно)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты железа, кальция, магния снижают всасывание (интервал ≥3 ч). Не сочетать с изотретиноином (риск ВЧГ), пенициллинами (антагонизм)

	Хранение:
	Список Б. В сухом, защищённом от света месте. Готовый раствор использовать в течение 24 ч

	Особенности:
	Принимать стоя/сидя, запивая полным стаканом воды (профилактика эзофагита). Избегать инсоляции. Противопоказан детям <8 лет, беременным, при тяжёлой печёночной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Doxycyclini 0.1 N 10
S. По 1 капс. 2 раза в день в первый день, затем по 1 капс. 1 раз в день.



Донормил (Donormil / Doxylaminum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Доксиламин

	Торговые названия:
	Донормил, Реслип, Сонмил, Валамин

	Тип:
	Снотворное средство, блокатор H₁-рецепторов (этаноламиновый ряд)

	Спектр действия:
	Снотворное, седативное, антигистаминное, м-холиноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует центральные и периферические H₁-рецепторы, обладает выраженной седацией; укорачивает время засыпания, увеличивает продолжительность сна, не нарушает фазы сна

	Применение:
	Бессонница ситуационная и хроническая (краткосрочное применение), нарушения сна при стрессе, смене часовых поясов

	Побочные действия:
	Сонливость днём, сухость во рту, запор, затруднённое мочеиспускание, нарушение аккомодации, головокружение; редко — парадоксальное возбуждение

	Форма выпуска:
	Таблетки шипучие 15 мг; таблетки, покрытые оболочкой, 15 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, опиоидов, антидепрессантов. Не сочетать с другими антихолинергическими средствами

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C. Шипучие таблетки — в оригинальной упаковке (чувствительны к влаге)

	Особенности:
	Принимать за 15-30 мин до сна. Курс ≤5 дней (при сохранении бессонницы — обратиться к врачу). Противопоказан при глаукоме, аденоме простаты, беременности, детям <15 лет

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Doxylamini 0.015 N 10
S. По 1 таб. за 30 мин до сна, запивая водой.



Дроперидол (Droperidolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Дроперидол

	Торговые названия:
	Дроперидол, Дроперидол-Ферейн

	Тип:
	Типичный антипсихотик (бутирофенон), нейролептик короткого действия

	Спектр действия:
	Антипсихотическое, противорвотное, седативное, α-адреноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует дофаминовые D₂-рецепторы в хеморецепторной триггерной зоне (противорвотный эффект) и мезолимбической системе; вызывает седацию без глубокого сна

	Применение:
	Премедикация и нейролептаналгезия (в комбинации с фентанилом), купирование психомоторного возбуждения, тошнота/рвота в послеоперационном периоде, делирий

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства, седация, ортостатическая гипотензия, удлинение интервала QT, дистонические реакции, редко — нейролептический злокачественный синдром

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 0,25% (2,5 мг/мл) в ампулах по 2 мл, 5 мл

	Пути введения:
	Внутримышечно, внутривенно (медленно!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Усиливает действие ЦНС-депрессантов, алкоголя, гипотензивных. Не сочетать с препаратами, удлиняющими QT

	Хранение:
	Список А. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении, медленно, под контролем АД и ЭКГ. Противопоказан при болезни Паркинсона, удлинении QT, угнетении ЦНС, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Droperidoli 0.25% - 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 1-2 мл для премедикации за 30-40 мин до операции.



Железа сульфат (Ferrosi sulfas)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Железа сульфат

	Торговые названия:
	Сорбифер Дурулес, Фенюльс, Тардиферон, Ферроплекс, Конферон

	Тип:
	Препарат железа для лечения железодефицитной анемии

	Спектр действия:
	Антианемическое, гемопоэтическое

	Свойства:
	Ион Fe²⁺ включается в состав гема → синтез гемоглобина, миоглобина, цитохромов; устраняет тканевую гипоксию

	Применение:
	Железодефицитная анемия (лечение и профилактика), латентный дефицит железа, кровопотери, беременность, лактация, хронические кровотечения

	Побочные действия:
	Тошнота, запор или диарея, потемнение эмали зубов, металлический привкус во рту, боль в эпигастрии; редко — аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Таблетки 200 мг (320 мг сульфата = 65 мг Fe²⁺); таблетки пролонгированного действия; капли, сироп

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, тетрациклины, фторхинолоны, леводопа снижают всасывание (интервал ≥2 ч). Витамин С улучшает абсорбцию. Не сочетать с парентеральным железом

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать за 1 ч до еды или через 2 ч после, запивая водой или соком (не молоком/чаем!). Курс ≥3 мес. после нормализации гемоглобина (восполнение депо). Контроль ферритина, ОЖСС

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Ferrosi sulfatis 0.2 N 30
S. По 1 таб. 2 раза в день за 1 ч до еды, запивая водой.



Женьшень (Ginseng radix)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Женьшеня корней экстракт

	Торговые названия:
	Женьшень, Гербион Женьшень, Геримакс, Панаксел, Стимул

	Тип:
	Адаптоген растительного происхождения, общетонизирующее средство

	Спектр действия:
	Общеукрепляющее, тонизирующее, адаптогенное, метаболическое, иммуностимулирующее

	Свойства:
	Гинзенозиды стимулируют ЦНС, повышают работоспособность, улучшают адаптацию к стрессу, нормализуют АД (при гипотонии), усиливают фагоцитоз

	Применение:
	Астения, переутомление, снижение работоспособности, реконвалесценция после болезней, артериальная гипотензия, нейроциркуляторная дистония по гипотоническому типу

	Побочные действия:
	Бессонница, тахикардия, повышение АД, головная боль, нервозность, аллергические реакции, диарея

	Форма выпуска:
	Настойка 1:10 (спиртовая) во флаконах по 25, 40 мл; таблетки, капсулы, экстракт сухой

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект стимуляторов ЦНС, кофеина. Ослабляет действие седативных, гипотензивных средств. Не сочетать с ингибиторами МАО

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C (настойка — в тёмном стекле)

	Особенности:
	Принимать утром и днём (избегать вечернего приёма — риск бессонницы). Курс 3-4 недели, затем перерыв. Противопоказан при гипертонии, бессоннице, повышенной возбудимости, беременности

	Рецепт:
	Rp.: T-rae Ginseng 25 ml
S. По 20-30 капель 2-3 раза в день за 30 мин до еды, курс 3-4 недели.



Зопиклон (Zopiclonum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Зопиклон

	Торговые названия:
	Имован, Релаксон, Зопиклон-СЗ, Золпиклон

	Тип:
	Снотворное средство, небензодиазепиновый агонист ГАМКₐ-рецепторов (циклопирролон)

	Спектр действия:
	Снотворное, седативное, анксиолитическое, миорелаксирующее

	Свойства:
	Селективно связывается с α1-субъединицей ГАМКₐ-рецепторов → усиление ГАМК-ергического торможения → укорочение времени засыпания, увеличение продолжительности сна

	Применение:
	Бессонница ситуационная и хроническая (краткосрочное применение), трудности засыпания, ночные пробуждения

	Побочные действия:
	Горький/металлический привкус во рту, сонливость днём, головокружение, сухость во рту, спутанность сознания (у пожилых), парадоксальное возбуждение, зависимость при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки 3,75 мг, 7,5 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, опиоидов, антидепрессантов. Ингибиторы CYP3A4 (эритромицин, кетоконазол) повышают концентрацию

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать непосредственно перед сном, обеспечив 7-8 ч непрерывного сна. Курс ≤2-4 недели. Противопоказан при тяжёлой дыхательной недостаточности, апноэ сна, миастении, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Zopicloni 0.0075 N 10
S. По 1 таб. непосредственно перед сном.



Изониазид (Isoniazidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Изониазид

	Торговые названия:
	Изониазид, Тубазид, Ланизид, Инхазид

	Тип:
	Противотуберкулёзный препарат, производное гидразида изоникотиновой кислоты

	Спектр действия:
	Бактерицидное в отношении M. tuberculosis (растущие и покоящиеся формы)

	Свойства:
	Ингибирует синтез миколевой кислоты клеточной стенки микобактерий; хорошо проникает в ткани, ликвор, казеозные очаги

	Применение:
	Лечение всех форм туберкулёза (в комбинации с рифампицином, пиразинамидом, этамбутолом); профилактика у контактных лиц и ВИЧ-инфицированных

	Побочные действия:
	Гепатотоксичность (повышение трансаминаз), периферическая нейропатия (дефицит В₆), сыпь, лихорадка, психозы, судороги, волчаночноподобный синдром

	Форма выпуска:
	Таблетки 100 мг, 300 мг; раствор для инъекций 100 мг/мл (ампулы 5 мл); сироп

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно, интрарахикально (при туберкулёзном менингите)

	Несовместимость:
	Антациды снижают всасывание. Фенитоин, карбамазепин — взаимное усиление токсичности. Алкоголь повышает риск гепатотоксичности

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Обязательно назначение пиридоксина (В₆) 25-50 мг/сут для профилактики нейропатии. Контроль АЛТ/АСТ, ОАК. Противопоказан при эпилепсии, тяжёлой печёночной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Isoniazidi 0.3 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, за 30 мин до еды, в комбинации с другими ПТП.



Ингалипт (Ingaliptum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Сульфаниламид + Сульфатиазол + Масло мяты + Масло эвкалипта + Тимол

	Торговые названия:
	Ингалипт, Ингалипт-Виал, Ингалипт-Здоровье

	Тип:
	Комбинированный препарат для местного применения (антисептик, противовоспалительное)

	Спектр действия:
	Антимикробное, противовоспалительное, освежающее, лёгкое анальгетическое

	Свойства:
	Сульфаниламиды нарушают синтез фолиевой кислоты бактерий; эфирные масла и тимол оказывают антисептическое, противовоспалительное и отвлекающее действие

	Применение:
	Инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и глотки: тонзиллит, фарингит, ларингит, стоматит, афтозный стоматит, язвенный гингивит

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, зуд, отёк), жжение в месте нанесения, тошнота (при проглатывании), редко — бронхоспазм

	Форма выпуска:
	Аэрозоль для местного применения во флаконах с распылителем по 20 мл, 30 мл

	Пути введения:
	Местно (орошение слизистой оболочки рта и глотки)

	Несовместимость:
	Не описана. Не сочетать с другими местными антисептиками одновременно (риск раздражения)

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C. Баллон под давлением — не нагревать, не вскрывать

	Особенности:
	Орошать 3-4 раза/сут, задерживая дыхание. После применения не пить и не есть 30 мин. Противопоказан при аллергии на сульфаниламиды, детям <3 лет

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Индапамид (Indapamidum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Индапамид

	Торговые названия:
	Арифон, Индапамид-Тева, Равел, Акрипамид, Индап

	Тип:
	Тиазидоподобный диуретик, гипотензивное средство

	Спектр действия:
	Диуретическое, гипотензивное, вазодилатирующее

	Свойства:
	Ингибирует реабсорбцию Na⁺ в кортикальном сегменте нефрона → умеренный диурез; расширяет периферические сосуды за счёт снижения чувствительности к ангиотензину II

	Применение:
	Артериальная гипертензия (монотерапия или в комбинации), отёчный синдром (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Гипокалиемия, гипонатриемия, слабость, головокружение, фотосенсибилизация, повышение мочевой кислоты, редко — панкреатит, лейкопения

	Форма выпуска:
	Таблетки 1,5 мг (с пролонгированным высвобождением), 2,5 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает токсичность дигоксина (при гипокалиемии), лития. НПВС ослабляют гипотензивный эффект. С осторожностью с другими гипотензивными

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать утром (избегать никтурии). Контроль электролитов, мочевой кислоты, глюкозы. Безопасен при диабете (не влияет на гликемию в терапевтических дозах)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Indapamidi 0.0015 MR N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приёма пищи.



Инсулин аспарт (Insulinum aspartum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Инсулин аспарт

	Торговые названия:
	НовоРапид, НовоРапид Пенфилл, НовоРапид Флекспен

	Тип:
	Генно-инженерный ультракороткий инсулин (аналог человеческого)

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, анаболическое

	Свойства:
	Быстро всасывается (начало действия 10-20 мин), пик через 1-3 ч, длительность 3-5 ч; имитирует физиологический постпрандиальный выброс инсулина

	Применение:
	Сахарный диабет 1 и 2 типа (базис-болюсная терапия, инсулиновая помпа), коррекция гипергликемии, диабетический кетоацидоз (в/в)

	Побочные действия:
	Гипогликемия, липодистрофия в местах инъекций, аллергические реакции, отёки, транзиторные нарушения рефракции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 100 МЕ/мл: флаконы 10 мл, картриджи 3 мл для шприц-ручек

	Пути введения:
	Подкожно (живот, бедро, плечо), внутривенно (только под контролем глюкозы, в условиях стационара)

	Несовместимость:
	Не смешивать с пролонгированными инсулинами в одном шприце (кроме специально разрешённых смесей). β-блокаторы маскируют гипогликемию

	Хранение:
	Запечатанные: 2-8°C (не замораживать!). Открытые/в использовании: при t до 30°C не более 4 недель. Защищать от света

	Особенности:
	Вводить непосредственно перед едой (0-15 мин). Всегда менять места инъекций. Контроль глюкозы 4-7 раз/сут. При гипогликемии — быстрые углеводы

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Insulini asparti 100 ME/ml - 3 ml in cart.
S. Вводить п/к непосредственно перед едой. Дозу подбирать индивидуально под контролем гликемического профиля.



Инсулин гларгин (Insulinum glarginum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Инсулин гларгин

	Торговые названия:
	Лантус, Туджео, Абасалар, Гларгинин

	Тип:
	Генно-инженерный инсулин длительного действия (аналог человеческого)

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, анаболическое (базальный фон)

	Свойства:
	Образует микропреципитаты в подкожной клетчатке → медленное высвобождение; начало действия 1-2 ч, без выраженного пика, длительность до 24 ч

	Применение:
	Сахарный диабет 1 и 2 типа (базальная составляющая базис-болюсной терапии), монотерапия при СД 2 типа

	Побочные действия:
	Гипогликемия (чаще ночная), липодистрофия, аллергические реакции, отёки, увеличение массы тела

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 100 МЕ/мл (Лантус) или 300 МЕ/мл (Туджео): флаконы, картриджи, шприц-ручки

	Пути введения:
	Подкожно (живот, бедро, плечо) — строго в одно и то же время суток

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими инсулинами или растворами (изменение pH нарушает профиль действия). β-блокаторы маскируют гипогликемию

	Хранение:
	Запечатанные: 2-8°C. Открытые: при t до 25-30°C (зависит от формы) не более 4 недель. Не замораживать

	Особенности:
	Вводить 1 раз/сут в одно и то же время. Не корректировать дозу при пропуске — ввести следующую по расписанию. Контроль гликемии натощак. Противопоказан при гипогликемии в анамнезе без контроля

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Insulini glargini 100 ME/ml - 3 ml in cart.
S. Вводить п/к 1 раз в сутки в одно и то же время. Дозу титровать под контролем гликемии натощак.



Инсулин детемир (Insulinum detemirum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Инсулин детемир

	Торговые названия:
	Левемир, Инсулин детемир

	Тип:
	Генно-инженерный инсулин длительного действия (аналог человеческого)

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, анаболическое (базальный фон)

	Свойства:
	Связывается с альбумином в подкожной клетчатке → медленное высвобождение; начало 1-2 ч, без выраженного пика, длительность до 24 ч (иногда требуется 2 введения)

	Применение:
	СД 1 и 2 типа (базальная терапия), гестационный диабет (по показаниям)

	Побочные действия:
	Гипогликемия, липодистрофия, аллергические реакции, периферические отёки, увеличение массы тела

	Форма выпуска:
	Раствор для п/к введения 100 МЕ/мл: картриджи 3 мл, шприц-ручки Флекспен

	Пути введения:
	Подкожно (живот, бедро, плечо)

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими инсулинами или растворами. β-блокаторы маскируют гипогликемию

	Хранение:
	Запечатанные: 2-8°C. Открытые: при t до 30°C не более 6 недель. Не замораживать

	Особенности:
	Вводить 1-2 раза/сут в одно и то же время. Контроль гликемии натощак. Разрешён при беременности (категория В)

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Insulini detemiri 100 ME/ml - 3 ml in cart.
S. Вводить п/к 1-2 раза в сутки. Дозу титровать под контролем гликемии.



Кодеин (Codeinum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кодеин

	Торговые названия:
	Кодеин, Коделак, Терпинкод (комб.), Кодеина фосфат

	Тип:
	Опиоидный анальгетик слабого действия, противокашлевое

	Спектр действия:
	Противокашлевое, анальгетическое, седативное

	Свойства:
	Агонист μ-опиоидных рецепторов; подавляет кашлевой центр в продолговатом мозге; в печени частично метаболизируется в морфин

	Применение:
	Сухой мучительный кашель (симптоматически), болевой синдром слабой/умеренной интенсивности (в комбинации с парацетамолом/НПВС)

	Побочные действия:
	Запор, тошнота, сонливость, головокружение, угнетение дыхания (при передозировке), зависимость при длительном применении

	Форма выпуска:
	Таблетки 15 мг, 30 мг; порошок; в составе комбинированных препаратов

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, антигистаминных. Ингибиторы CYP2D6 (флуоксетин) снижают анальгетический эффект

	Хранение:
	Список ПКУ (предметно-количественный учёт). В защищённом от света месте

	Особенности:
	Не применять при влажном кашле (угнетает отхождение мокроты). Осторожно при бронхиальной астме, ЧМТ. Противопоказан детям <12 лет, при дыхательной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Codeini phosphatis 0.015 N 10
S. По 1 таб. 2-3 раза в день при мучительном сухом кашле.



Калия йодид (Kalii iodidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Калия йодид

	Торговые названия:
	Калия йодид, Йодомарин (с калия йодатом), Микройодид

	Тип:
	Препарат йода, антиструмическое средство

	Спектр действия:
	Восполняющее дефицит йода, антиструмическое, муколитическое (в высоких дозах)

	Свойства:
	Ион йода включается в синтез тиреоидных гормонов (Т3, Т4); в высоких дозах ингибирует высвобождение Т3/Т4 из щитовидной железы (эффект Вольфа-Чайкова)

	Применение:
	Профилактика и лечение эндемического зоба, диффузный эутиреоидный зоб, подготовка к тиреоидэктомии, радиационная защита (блокирует захват радиоактивного йода)

	Побочные действия:
	Йодизм (металлический привкус, слюнотечение, ринит, конъюнктивит), аллергические реакции, гипертиреоз или гипотиреоз при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,2 мг, 0,125 мг; раствор для приёма внутрь 1%

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антитиреоидные препараты, калийсберегающие диуретики повышают риск гиперкалиемии и гипотиреоза

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте

	Особенности:
	Принимать после еды, запивая молоком или сладким чаем (снижает раздражение ЖКТ). Для радиационной защиты — однократно 125 мг (взрослым) при угрозе выброса

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Kalii iodidi 0.0002 N 100
S. По 1 таб. 1 раз в день для профилактики йододефицита.



Калия хлорид (Kalii chloridum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Калия хлорид

	Торговые названия:
	Калия хлорид, Калий-нормин, Кальдиум

	Тип:
	Препарат калия, антиаритмическое, метаболическое

	Спектр действия:
	Восполняющее дефицит К⁺, антиаритмическое

	Свойства:
	Ион К⁺ участвует в проведении нервных импульсов, сокращении миокарда, поддержании осмотического давления; нормализует ритм сердца при гипокалиемии

	Применение:
	Гипокалиемия (в т.ч. на фоне диуретиков, рвоты, диареи), гликозидная интоксикация, профилактика аритмий

	Побочные действия:
	Гиперкалиемия (мышечная слабость, брадикардия, остановка сердца), тошнота, рвота, диарея, изъязвление слизистой ЖКТ (при приёме таблеток)

	Форма выпуска:
	Таблетки пролонгированного действия 750 мг; раствор для инфузий 1%, 4%, 7,5%; концентрат для приготовления раствора

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (только в разведении и капельно!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими препаратами. Калийсберегающие диуретики, ингибиторы АПФ, НПВС повышают риск гиперкалиемии

	Хранение:
	В сухом месте. Растворы — при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить только капельно, в разведении, под контролем ЭКГ и К⁺ плазмы! Быстрое введение → остановка сердца. Противопоказан при ОПН, гиперкалиемии, болезни Аддисона

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Kalii chloridi 4% - 10 ml
S. Развести в 200 мл 0,9% NaCl и вводить в/в капельно под контролем К⁺ и ЭКГ.



Кальция глюконат (Calcii gluconas)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кальция глюконат

	Торговые названия:
	Кальция глюконат, Кальция глюконат-Виал

	Тип:
	Препарат кальция, антиаллергическое, гемостатическое

	Спектр действия:
	Восполняющее дефицит Са²⁺, противоаллергическое, гемостатическое, противовоспалительное

	Свойства:
	Ион Са²⁺ участвует в передаче нервных импульсов, сокращении мышц, свёртывании крови; стабилизирует мембраны тучных клеток → снижение выброса гистамина

	Применение:
	Гипокальциемия, аллергические реакции (крапивница, отёк Квинке), кровотечения (лёгочные, ЖКТ, маточные), отравления солями магния/щавелевой кислотой

	Побочные действия:
	При в/в: брадикардия, ощущение жара, тошнота; при п/к или в/м — некроз тканей; запор при приёме внутрь

	Форма выпуска:
	Таблетки 500 мг; раствор для инъекций 10% (ампулы 5 мл, 10 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (медленно!), внутримышечно (не рекомендуется — риск некроза)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с карбонатами, салицилатами, сульфатами (осадок). Снижает всасывание тетрациклинов, фторхинолонов, препаратов железа

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить медленно (2-3 мл/мин) под контролем ЧСС! При экстравазации — немедленно прекратить, ввести местно прокаин. Противопоказан при гиперкальциемии, тромбозах, тяжёлой почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Calcii gluconatis 10% - 10 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/в медленно по 10 мл при аллергических реакциях.



Кальция хлорид (Calcii chloridum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кальция хлорид

	Торговые названия:
	Кальция хлорид

	Тип:
	Препарат кальция, гемостатическое, противоаллергическое

	Спектр действия:
	Восполняющее дефицит Са²⁺, гемостатическое, противоаллергическое, дезинтоксикационное

	Свойства:
	Ион Са²⁺ укрепляет сосудистую стенку, снижает проницаемость капилляров, участвует в свёртывании крови; при в/в введении вызывает выброс адреналина → ощущение жара

	Применение:
	Аллергические реакции, кровотечения, гипокальциемия, отравления солями магния, фторидами, щавелевой кислотой

	Побочные действия:
	При в/в: брадикардия, фибрилляция желудочков (при быстром введении), некроз тканей при экстравазации; при приёме внутрь — гастрит

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 10% (ампулы 5 мл)

	Пути введения:
	Внутривенно (только капельно или очень медленно струйно!), внутрь

	Несовместимость:
	Не смешивать с карбонатами, фосфатами, сульфатами (осадок). Снижает всасывание тетрациклинов

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении (в 200 мл 5% глюкозы), очень медленно! При экстравазации — немедленно прекратить, ввести местно прокаин. Противопоказан при тромбозах, атеросклерозе, гиперкальциемии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Calcii chloridi 10% - 5 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Развести в 200 мл 5% глюкозы и вводить в/в капельно.



Каптоприл (Captoprilum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Каптоприл

	Торговые названия:
	Каптоприл, Капотен, Ангиоприл, Блокордил

	Тип:
	Ингибитор АПФ (короткого действия)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, кардиопротективное, нефропротективное

	Свойства:
	Ингибирует АПФ → снижение образования ангиотензина II → вазодилатация, снижение ОПСС, уменьшение секреции альдостерона

	Применение:
	Артериальная гипертензия, ХСН, постинфарктный кардиосклероз, диабетическая нефропатия, купирование гипертонических кризов (сублингвально)

	Побочные действия:
	Сухой кашель, гиперкалиемия, ангионевротический отёк (редко), гипотензия, нарушение вкуса, сыпь, протеинурия

	Форма выпуска:
	Таблетки 25 мг, 50 мг

	Пути введения:
	Внутрь, сублингвально (для быстрого эффекта)

	Несовместимость:
	Калийсберегающие диуретики, препараты калия, НПВС повышают риск гиперкалиемии и ухудшают функцию почек

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте

	Особенности:
	Принимать за 1 ч до еды (пища снижает всасывание на 30-40%). Начинать с малых доз (6,25-12,5 мг). Противопоказан при беременности, двустороннем стенозе почечных артерий

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Captoprili 0.025 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день за 1 ч до еды.



Кардикет (Cardicetum / Isosorbidi dinitras) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Изосорбида динитрат

	Торговые названия:
	Кардикет, Изокет, Нитросорбид, Изо-мак

	Тип:
	Нитрат, антиангинальное средство

	Спектр действия:
	Антиангинальное, вазодилатирующее

	Свойства:
	Высвобождает NO → активация гуанилатциклазы → повышение цГМФ → расслабление гладких мышц сосудов → венодилатация (снижение преднагрузки) + артериолдилатация (снижение постнагрузки)

	Применение:
	Профилактика приступов стенокардии, ХСН (в комплексной терапии), острый коронарный синдром

	Побочные действия:
	Головная боль, гиперемия лица, тахикардия, ортостатическая гипотензия, толерантность при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки пролонгированного действия 20 мг, 40 мг, 60 мг; спрей; раствор для инфузий

	Пути введения:
	Внутрь, сублингвально, в/в, ингаляционно (спрей)

	Несовместимость:
	Абсолютно несовместим с ингибиторами ФДЭ-5 (силденафил, тадалафил) — риск фатальной гипотензии. Алкоголь усиливает гипотензию

	Хранение:
	В защищённом от света месте (нитраты светолабильны)

	Особенности:
	Для профилактики толерантности — «безнитратный интервал» 8-12 ч/сут. При головной боли — уменьшить дозу или назначить анальгетик. Противопоказан при ЧМТ, глаукоме, гипотензии

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Cardiceti retard 0.04 N 30
S. По 1 таб. 2 раза в день с интервалом 12 ч.



Кетопрофен (Ketoprofenum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кетопрофен

	Торговые названия:
	Кетопрофен, Кетонал, Флексен, Артрозилен, Быструмгель

	Тип:
	НПВС, производное пропионовой кислоты

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, анальгетическое, жаропонижающее, антиагрегантное

	Свойства:
	Неселективно ингибирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2 → снижение синтеза простагландинов; хорошо проникает в синовиальную жидкость

	Применение:
	Болевой синдром (артриты, остеоартроз, подагра, альгодисменорея, посттравматический), лихорадка, воспалительные заболевания опорно-двигательного аппарата

	Побочные действия:
	Гастротоксичность, повышение печёночных ферментов, нефротоксичность, бронхоспазм, фотосенсибилизация, риск СС-событий

	Форма выпуска:
	Капсулы 50 мг, 100 мг; таблетки ретард 150 мг; свечи 100 мг; раствор для в/м 50 мг/мл; гель 2,5%, 5%

	Пути введения:
	Внутрь, ректально, в/м, местно

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими НПВС, антикоагулянтами (риск кровотечений). Метотрексат, литий — повышение токсичности

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	Принимать после еды. Гель наносить только на неповреждённую кожу, избегать инсоляции обработанных участков. Противопоказан при язве, аспириновой астме, беременности (III триместр)

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Ketoprofeni 0.1 N 20
S. По 1 капс. 2 раза в день после еды, курс ≤7 дней.



Кеторолак (Ketorolacum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кеторолак

	Торговые названия:
	Кеторолак, Кетанов, Кеторол, Долак

	Тип:
	НПВС, мощный анальгетик неопиоидного ряда

	Спектр действия:
	Анальгетическое (сильное), противовоспалительное, жаропонижающее (слабое)

	Свойства:
	Неселективно ингибирует ЦОГ → снижение синтеза простагландинов; анальгетический эффект сравним с морфином, но без угнетения дыхания и зависимости

	Применение:
	Сильный болевой синдром (послеоперационный, посттравматический, почечная колика, онкологическая боль), краткосрочное обезболивание

	Побочные действия:
	Высокая гастротоксичность (эрозии, язвы, кровотечения), нефротоксичность, повышение времени кровотечения, головная боль, сонливость

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг; раствор для инъекций 30 мг/мл (ампулы 1 мл); гель

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно)

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими НПВС, антикоагулянтами, пробенецидом. Усиливает токсичность метотрексата, лития

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	Максимальный курс — 5 дней (риск тяжёлых ЖКТ-осложнений). Не применять для хронической боли. Противопоказан при язве, почечной недостаточности, риске кровотечений, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Ketorolaci 3% - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/м по 30 мг каждые 6 ч при сильной боли, курс ≤5 дней.



Кислота аминокапроновая (Acidum aminocaproicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Аминокапроновая кислота

	Торговые названия:
	Аминокапроновая кислота, Амикар, Гемостатик

	Тип:
	Антифибринолитическое средство, гемостатик

	Спектр действия:
	Гемостатическое, антифибринолитическое

	Свойства:
	Ингибирует активацию плазминогена, блокирует превращение плазминогена в плазмин → подавление фибринолиза, стабилизация тромба

	Применение:
	Кровотечения при гиперфибринолизе (операции на лёгких, простате, щитовидной железе, печени), ДВС-синдром (в фазе фибринолиза), носовые кровотечения, профилактика кровотечений при тромбоцитопении

	Побочные действия:
	Тошнота, диарея, головокружение, шум в ушах, брадикардия, гипотензия, тромбозы (при неконтролируемом применении), миопатия при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Раствор для инфузий 5% (флаконы 100, 200 мл); порошок для приёма внутрь

	Пути введения:
	Внутривенно (капельно), внутрь

	Несовместимость:
	Не смешивать с препаратами, содержащими глюкозу (возможно осаждение). С осторожностью сочетать с прямыми антикоагулянтами (антагонизм)

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Вводить только капельно, со скоростью ≤50-60 капель/мин. Контроль коагулограммы обязателен. Противопоказан при ДВС-синдроме в фазе гиперкоагуляции, макрогематурии, склонности к тромбозам

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Acidi aminocaproici 5% - 100 ml
S. Вводить в/в капельно по 100 мл со скоростью 50-60 капель/мин.



Кислота транексамовая (Acidum tranexamicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Транексамовая кислота

	Торговые названия:
	Транексам, Транекстат, Стоп-кровотечение, Экзацил

	Тип:
	Антифибринолитическое средство, гемостатик

	Спектр действия:
	Гемостатическое, антифибринолитическое, противовоспалительное, противоаллергическое

	Свойства:
	Конкурентно ингибирует активацию плазминогена, блокирует фибринолиз; стабилизирует тромб, снижает проницаемость капилляров

	Применение:
	Кровотечения (маточные, носовые, послеоперационные, при лейкозах, тромбоцитопении), наследственный ангионевротический отёк, аллергические реакции (экзема, дерматит), тонзиллит, фарингит

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, диарея, изжога, головокружение, тромбозы (при длительном применении), нарушение цветового зрения (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки 250 мг, 500 мг; раствор для инъекций 50 мг/мл (ампулы 5 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (медленно!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с пенициллинами, урокиназой. С осторожностью сочетать с прямыми антикоагулянтами

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (≤1 мл/мин) — риск гипотензии, брадикардии. При нарушении цветового зрения — отменить. Противопоказан при субарахноидальном кровоизлиянии, тромбозах, почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Acidi tranexamici 5% - 5 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в медленно по 5 мл при кровотечениях.



Кислота фолиевая (Acidum folicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фолиевая кислота

	Торговые названия:
	Фолиевая кислота, Фолат, Фолацин, 9 месяцев Фолиевая кислота

	Тип:
	Витамин группы В (В₉), гемопоэтическое средство

	Спектр действия:
	Антианемическое, метаболическое

	Свойства:
	Участвует в синтезе пуринов и пиримидинов, ДНК, РНК, аминокислот; необходим для эритропоэза, деления клеток, развития плода

	Применение:
	Мегалобластная анемия, профилактика дефектов нервной трубки у плода (беременность), макроцитарная анемия, состояния после резекции желудка, мальабсорбция

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, зуд, бронхоспазм), редко — тошнота, горечь во рту, метеоризм

	Форма выпуска:
	Таблетки 1 мг; таблетки 5 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, холестирамин, сульфасалазин, метотрексат, триметоприм снижают всасывание или блокируют метаболизм фолатов

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте

	Особенности:
	Принимать независимо от еды. Беременным — 400-800 мкг/сут для профилактики пороков развития. При В₁₂-дефицитной анемии не назначать монотерапию (риск неврологических осложнений)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Acidi folici 0.001 N 50
S. По 1 таб. 1 раз в день для профилактики дефицита.



Клемастин (Clemastinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Клемастин

	Торговые названия:
	Тавегил, Клемастин-Эском, Ривтагил

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов I поколения (этаноламиновый ряд)

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, седативное, м-холиноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует периферические и центральные H₁-рецепторы, стабилизирует мембраны тучных клеток, снижает проницаемость капилляров, обладает выраженным противозудным эффектом

	Применение:
	Аллергический ринит, крапивница, отёк Квинке, аллергический конъюнктивит, дерматозы с зудом, сывороточная болезнь, анафилактоидные реакции (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Сонливость, утомляемость, сухость во рту, нарушение аккомодации, запор, задержка мочи, редко — тремор, судороги, фотосенсибилизация

	Форма выпуска:
	Таблетки 1 мг; раствор для инъекций 1 мг/мл (ампулы 2 мл); сироп

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, ЦНС-депрессантов, опиоидов. Не смешивать в/в с другими растворами

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении, медленно. Не применять перед вождением. Противопоказан при глаукоме, аденоме простаты, беременности, детям <1 года

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Clemastini 0.001 N 10
S. По 1 таб. 2 раза в день при аллергических реакциях.



Клонидин (Clonidinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Клонидин

	Торговые названия:
	Клофелин, Клонидин, Гемитон, Катапрессан

	Тип:
	Центральный α₂-адреномиметик, гипотензивное средство

	Спектр действия:
	Гипотензивное, седативное, анальгетическое (адъювантное)

	Свойства:
	Стимулирует центральные α₂-адренорецепторы → снижение симпатического тонуса → урежение ЧСС, снижение ОПСС и АД; обладает седативным и анальгетическим потенциалом

	Применение:
	Артериальная гипертензия (в т.ч. кризы), купирование абстинентного синдрома при алкоголизме/наркомании, премедикация, хронический болевой синдром (в комбинации)

	Побочные действия:
	Сухость во рту, седация, брадикардия, запор, ортостатическая гипотензия, синдром отмены (резкий подъём АД при пропуске дозы)

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,075 мг, 0,15 мг; раствор для инъекций 0,01% (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/в, в/м, эпидурально (в анестезиологии)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя. β-блокаторы повышают риск брадикардии. Трициклические АД ослабляют гипотензивный эффект

	Хранение:
	Список А (ПКУ). В защищённом от света месте

	Особенности:
	Отменять постепенно (риск гипертонического криза). Не применять при депрессии, брадикардии, АВ-блокаде. С осторожностью при почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Clonidini 0.00015 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день под контролем АД.



Коаксил (Coaxil / Tianeptinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Тианептин

	Торговые названия:
	Коаксил, Тианептин, Тиазид

	Тип:
	Антидепрессант трициклической структуры (атипичный), модулятор обратного захвата серотонина

	Спектр действия:
	Антидепрессивное, анксиолитическое, вегетостабилизирующее

	Свойства:
	Усиливает обратный захват серотонина в пресинаптических нейронах, модулирует активность глутаматергической системы, улучшает нейропластичность

	Применение:
	Депрессивные расстройства (лёгкие и средние), тревожно-депрессивные состояния, астения, абстинентный синдром при алкоголизме

	Побочные действия:
	Сухость во рту, тошнота, запор, тахикардия, головная боль, бессонница или сонливость, редко — холестаз

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой, 12,5 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Не сочетать с ингибиторами МАО (риск серотонинового синдрома). С осторожностью с другими антидепрессантами

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать до еды, 2-3 раза/сут. Эффект развивается через 7-10 дней. Не вызывает седации и когнитивных нарушений. Противопоказан при беременности, детям <15 лет

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Coaxili 0.0125 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день до еды.



Корвалол (Corvalolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фенобарбитал + Этилбромизовалерианат + Масло мяты перечной

	Торговые названия:
	Корвалол, Валокордин (аналог)

	Тип:
	Комбинированное седативное, спазмолитическое средство

	Спектр действия:
	Седативное, спазмолитическое, лёгкое гипотензивное, снотворное (в высоких дозах)

	Свойства:
	Фенобарбитал усиливает тормозные процессы в ЦНС; этилбромизовалерианат обладает спазмолитическим и седативным действием; масло мяты рефлекторно расширяет сосуды

	Применение:
	Неврозы с повышенной раздражительностью, кардиалгия функционального генеза, синусовая тахикардия, спазмы коронарных сосудов, бессонница

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, снижение АД, брадикардия, аллергические реакции; при длительном применении — зависимость от фенобарбитала, когнитивные нарушения

	Форма выпуска:
	Капли для приёма внутрь во флаконах по 15, 25, 50 мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), предварительно разведя в небольшом количестве воды

	Несовместимость:
	Усиливает действие алкоголя, седативных, антигистаминных, опиоидов. Индукторы микросомальных ферментов снижают эффект фенобарбитала

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать до еды, 2-3 раза/день. Не превышать дозу (риск передозировки фенобарбитала). Противопоказан при беременности, тяжёлой печёночной/почечной недостаточности. Не водить авто

	Рецепт:
	Rp.: Corvaloli 25 ml
S. По 15-30 капель 2-3 раза в день, разведя в 30-50 мл воды.



Валериана (Valerianae radix) («Корень и корневища валерианы»)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Валерианы корневища с корнями

	Торговые названия:
	Валериана, Валериана экстракт, Персен, Ново-Пассит (комб.)

	Тип:
	Седативное средство растительного происхождения

	Спектр действия:
	Седативное, спазмолитическое, лёгкое снотворное

	Свойства:
	Валепотриаты и эфирные масла модулируют ГАМК-ергическую передачу, снижают возбудимость ЦНС, уменьшают спазмы гладкой мускулатуры

	Применение:
	Неврозы, бессонница, тревожные состояния, функциональные кардиалгии, спазмы ЖКТ, климактерический синдром

	Побочные действия:
	Сонливость, снижение работоспособности, запор (при длительном приёме), аллергические реакции, при передозировке — угнетение ЦНС

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой, 20 мг; настойка 1:5 (спиртовая); фильтр-пакеты для заваривания

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, антигистаминных. Не сочетать с другими седативными без показаний

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте. Настойку — в тёмном стекле при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать 3-4 раза/день, последний приём — за 1 ч до сна. Эффект развивается при курсовом приёме (2-4 недели). Безопасен, разрешён детям с 3 лет (по показаниям)

	Рецепт:
	Rp.: T-rae Valerianae 25 ml
S. По 20-30 капель 3-4 раза в день при тревоге и бессоннице.



Кофеин (Caffeinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Кофеин

	Торговые названия:
	Кофеин-бензоат натрия, Кофеин, Цитрамон (комб.), Аскофен (комб.)

	Тип:
	Психостимулятор, аналептик, метилксантин

	Спектр действия:
	Психостимулирующее, кардиотоническое, аналептическое, диуретическое, бронхолитическое

	Свойства:
	Блокирует аденозиновые А₁- и А₂-рецепторы → повышение активности ЦНС, стимуляция дыхательного и сосудодвигательного центров, усиление сократимости миокарда, расширение бронхов

	Применение:
	Угнетение ЦНС (интоксикации, инфекции), апноэ недоношенных, головная боль (в комбинации с анальгетиками), гипотензия, повышение умственной и физической работоспособности

	Побочные действия:
	Бессонница, тахикардия, повышение АД, тревожность, тремор, тошнота, диурез, при передозировке — судороги, аритмии

	Форма выпуска:
	Таблетки 100 мг; раствор для инъекций 10% или 20% (ампулы 1 мл); порошок

	Пути введения:
	Внутрь, подкожно, внутримышечно

	Несовместимость:
	Усиливает эффект симпатомиметиков, ослабляет — седативных. Циметидин, оральные контрацептивы повышают концентрацию кофеина

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	Не применять вечером (риск бессонницы). С осторожностью при аритмиях, гипертонии, глаукоме. Противопоказан при выраженной атеросклерозе, органических заболеваниях сердца

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Coffeini-natrii benzoatis 10% - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить п/к по 1 мл при угнетении дыхания и ЦНС.



Лариста плюс (Larista plus / Losartanum + Hydrochlorothiazidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Лозартан + Гидрохлортиазид

	Торговые названия:
	Лариста Плюс, Лозап Плюс, Гизаар, Лориста НД

	Тип:
	Комбинированный антигипертензивный препарат (БРА + тиазидный диуретик)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, диуретическое, кардиопротективное

	Свойства:
	Лозартан блокирует АТ₁-рецепторы → вазодилатация; гидрохлортиазид ингибирует реабсорбцию Na⁺/Cl⁻ → диурез, снижение ОЦК. Синергидный гипотензивный эффект

	Применение:
	Артериальная гипертензия (при неэффективности монотерапии), снижение риска СС-событий у пациентов с АГ и гипертрофией ЛЖ

	Побочные действия:
	Головокружение, ортостатическая гипотензия, гипокалиемия, гиперурикемия, повышение креатинина, кашель (реже, чем при приёме иАПФ)

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой: 50 мг лозартана + 12,5 мг гидрохлортиазида; 100 мг + 25 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Калийсберегающие диуретики, препараты калия, НПВС повышают риск гиперкалиемии и ухудшают функцию почек. Литий — риск токсичности

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут, независимо от еды. Контроль электролитов, креатинина, мочевой кислоты. Противопоказан при беременности, анурии, тяжёлой почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Laristae plus N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, независимо от приёма пищи.



Левофлоксацин (Levofloxacinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Левофлоксацин

	Торговые названия:
	Таваник, Левофлоксацин-Тева, Глево, Релеф-Флокс, Флексид

	Тип:
	Антибиотик, фторхинолон III поколения

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные (в т.ч. пневмококки, стафилококки), грамотрицательные (кишечная палочка, клебсиелла, гемофильная палочка, синегнойная палочка), атипичные (хламидии, микоплазмы, легионеллы)

	Свойства:
	Бактерицидное: ингибирует ДНК-гиразу (топоизомеразу II) и топоизомеразу IV → нарушение репликации ДНК бактерий

	Применение:
	Инфекции НДП (пневмония, обострение ХОБЛ), мочеполовой системы (пиелонефрит, простатит), кожи/мягких тканей, внутрибрюшные инфекции, сибирская язва

	Побочные действия:
	Тошнота, диарея, бессонница, головная боль, фотосенсибилизация, тендинит/разрыв сухожилий, удлинение интервала QT, периферическая нейропатия, гипогликемия

	Форма выпуска:
	Таблетки 250 мг, 500 мг, 750 мг; раствор для инфузий 5 мг/мл (флаконы 100 мл); глазные капли

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты железа, цинка, сукральфат снижают всасывание (интервал ≥2 ч). Не сочетать с препаратами, удлиняющими QT, НПВС (риск судорог)

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Готовый раствор использовать в течение 24 ч

	Особенности:
	Принимать за 1-2 ч до или через 2 ч после еды. Избегать инсоляции. Противопоказан детям <18 лет (риск артропатии), беременным, при эпилепсии, тендинитах в анамнезе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Levofloxacini 0.5 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день, запивая водой, курс 7-14 дней.



Левомицетин (Chloramphenicolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Хлорамфеникол

	Торговые названия:
	Левомицетин, Хлорамфеникол, Левомицетина сукцинат

	Тип:
	Антибиотик широкого спектра, амфеникол

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные, грамотрицательные, риккетсии, хламидии, спирохеты; активен против некоторых устойчивых штаммов

	Свойства:
	Бактериостатическое (в высоких дозах бактерицидное): обратимо связывается с 50S-субъединицей рибосом → нарушение синтеза белка

	Применение:
	Тяжёлые инфекции при неэффективности других АБ: брюшной тиф, менингит, риккетсиозы, хламидиоз; местно — гнойные инфекции глаз, кожи

	Побочные действия:
	Угнетение костномозгового кроветворения (обратимое и необратимое — апластическая анемия), «серый синдром» у новорождённых, нейротоксичность, диспепсия, дисбактериоз

	Форма выпуска:
	Таблетки 250 мг, 500 мг; порошок для приготовления раствора; глазные капли 0,25%; мазь

	Пути введения:
	Внутрь, в/в, в/м, местно, конъюнктивально

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими миелотоксичными препаратами, сульфаниламидами, цитостатиками. Ослабляет эффект пенициллинов, усиливает — непрямых антикоагулянтов

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	Обязателен контроль ОАК до и во время лечения. Противопоказан при заболеваниях крови, беременности, новорождённым. Применять только по строгим показаниям

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Chloramphenicoli 0.25 N 20
S. По 1 таб. 3-4 раза в день за 30 мин до еды, курс ≤7 дней.



Левотироксин (Levothyroxinum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Левотироксин натрия

	Торговые названия:
	L-Тироксин, Эутирокс, Баготирокс, Левотироксин-Акри

	Тип:
	Гормон щитовидной железы синтетический

	Спектр действия:
	Тиреоидное, метаболическое, анаболическое (в физиологических дозах)

	Свойства:
	Превращается в Т₃ в периферических тканях; связывается с ядерными рецепторами → регуляция транскрипции генов, повышение основного обмена, стимуляция роста и развития

	Применение:
	Гипотиреоз (первичный, вторичный), зоб эутиреоидный, после тиреоидэктомии, рак щитовидной железы (супрессивная терапия), кретинизм

	Побочные действия:
	При передозировке: тиреотоксикоз (тахикардия, аритмии, потливость, тремор, бессонница, снижение массы тела, остеопороз)

	Форма выпуска:
	Таблетки 25 мкг, 50 мкг, 75 мкг, 100 мкг, 125 мкг, 150 мкг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты железа, кальция, холестирамин снижают всасывание (интервал ≥4 ч). Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов, снижает — гипогликемических средств

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать утром натощак, за 30-60 мин до еды, запивая водой. Дозу титровать под контролем ТТГ (целевой уровень зависит от нозологии). Не отменять резко

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Levothyroxini natrici 0.0001 N 50
S. По 1 таб. утром натощак, запивая водой. Дозу корректировать под контролем ТТГ.



Левоцетиризин (Levocetirizinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Левоцетиризин

	Торговые названия:
	Зодак Экспресс, Ксизал, Левоцетиризин-Тева, Гленцет, Супрастинекс

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов II поколения (активный энантиомер цетиризина)

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, противоэкссудативное

	Свойства:
	Селективно блокирует периферические H₁-рецепторы, стабилизирует мембраны тучных клеток, подавляет миграцию эозинофилов; не проникает через ГЭБ → минимальная седация

	Применение:
	Аллергический ринит (сезонный/круглогодичный), хроническая идиопатическая крапивница, аллергический дерматит, конъюнктивит

	Побочные действия:
	Головная боль, сухость во рту, утомляемость, сонливость (редко), тошнота, редко — тахикардия, повышение печёночных ферментов

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг; капли для приёма внутрь 5 мг/мл; сироп

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Теоретически — с ЦНС-депрессантами (седация), но клинически незначимо. Алкоголь не рекомендуется

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут вечером (при зуде) или утром. Не влияет на вождение у большинства пациентов. Разрешён детям с 2 лет (капли). Безопасен при длительном применении

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Levocetirizini 0.005 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день.



Лидокаин (Lidocainum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Лидокаин

	Торговые названия:
	Лидокаин, Ксилокаин, Лидокаин-Буфус, Версатис (пластырь)

	Тип:
	Местный анестетик, антиаритмик класса Ib

	Спектр действия:
	Местноанестезирующее, антиаритмическое

	Свойства:
	Блокирует натриевые каналы в нейронах → нарушение проведения болевых импульсов; в сердце — укорочение рефрактерного периода желудочков, подавление эктопической активности

	Применение:
	Местная анестезия (инфильтрационная, проводниковая, эпидуральная), желудочковые аритмии (экстрасистолия, тахикардия, фибрилляция), болевой синдром (пластырь при постгерпетической невралгии)

	Побочные действия:
	При системной абсорбции: головокружение, сонливость, парестезии, судороги, брадикардия, гипотензия, остановка сердца (при передозировке)

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 1%, 2%, 10% (ампулы 2, 5, 10 мл); спрей 10%; гель; пластырь 5%; глазные капли

	Пути введения:
	Местно, инфильтрационно, в/в, в/м, эпидурально, субарахноидально, конъюнктивально

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с щелочными растворами (осадок). Усиливает эффект миорелаксантов, ЦНС-депрессантов

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	При в/в введении — только под контролем ЭКГ и АД, медленно! Максимальная доза: 4,5 мг/кг без адреналина, 7 мг/кг — с адреналином. Противопоказан при тяжёлой брадикардии, АВ-блокаде, кардиогенном шоке

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Lidocaini 2% - 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Для инфильтрационной анестезии: вводить по 2-5 мл в область вмешательства.



Линкомицин (Lincomycinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Линкомицин

	Торговые названия:
	Линкомицин, Нелорен, Цилимицин

	Тип:
	Антибиотик, линкозамид

	Спектр действия:
	Грамположительные (стафилококки, стрептококки, пневмококки), анаэробы (бактероиды, клостридии); не активен против грамотрицательных аэробов

	Свойства:
	Бактериостатическое (в высоких дозах бактерицидное): связывается с 50S-субъединицей рибосом → нарушение синтеза белка; хорошо проникает в костную ткань

	Применение:
	Инфекции костей и суставов (остеомиелит, септический артрит), кожи/мягких тканей, дыхательных путей, сепсис, эндокардит (в комбинации)

	Побочные действия:
	Диарея, тошнота, псевдомембранозный колит (риск выше, чем у многих АБ), кожная сыпь, нейтропения, тромбоцитопения, флебит при в/в введении

	Форма выпуска:
	Капсулы 250 мг, 500 мг; раствор для инъекций 300 мг/мл (ампулы 1 мл, 2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (капельно)

	Несовместимость:
	Не сочетать с эритромицином, хлорамфениколом (антагонизм). Усиливает эффект миорелаксантов. Антациды снижают всасывание

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	Принимать за 1-2 ч до еды, запивая полным стаканом воды. При диарее — исключить псевдомембранозный колит. Противопоказан при тяжёлой печёночной/почечной недостаточности, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Lincomycini 0.25 N 20
S. По 1-2 капс. 3-4 раза в день за 1 ч до еды, курс 7-14 дней.



Лоратадин (Loratadinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Лоратадин

	Торговые названия:
	Кларитин, Ломилан, Кларотадин, Лоратадин-Тева, Эролин

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов II поколения

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, противоэкссудативное

	Свойства:
	Селективно блокирует периферические H₁-рецепторы, подавляет высвобождение гистамина и лейкотриенов из тучных клеток; не проникает через ГЭБ → не вызывает седации

	Применение:
	Аллергический ринит (сезонный/круглогодичный), хроническая идиопатическая крапивница, аллергический конъюнктивит, дерматозы с зудом

	Побочные действия:
	Головная боль, сухость во рту, утомляемость, тошнота, редко — тахикардия, алопеция, гепатит, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг; сироп 1 мг/мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Ингибиторы CYP3A4 (эритромицин, кетоконазол) могут повышать концентрацию (клинически незначимо). Алкоголь не усиливает седацию, но не рекомендуется

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут в одно и то же время. Не влияет на вождение. Разрешён детям с 2 лет (сироп). Безопасен при длительном применении

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Loratadini 0.01 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день.



Магне Б6 (Magne B6 / Magnesii lactas + Pyridoxinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Магния лактат + Пиридоксин (витамин В₆)

	Торговые названия:
	Магне Б6, Магнелис Б6, Магний В6 Форте, Магний-Диаспорал

	Тип:
	Комбинированный препарат магния и витамина В₆, метаболическое средство

	Спектр действия:
	Восполняющее дефицит магния, метаболическое, нейропротективное, антистрессовое

	Свойства:
	Магний участвует в энергетическом обмене, передаче нервных импульсов, сокращении мышц; витамин В₆ улучшает всасывание магния и его транспорт в клетки

	Применение:
	Дефицит магния (судороги, спазмы, утомляемость, раздражительность, нарушения сна, сердцебиение), стресс, беременность (по показаниям), комплексная терапия аритмий

	Побочные действия:
	Диарея, боль в животе, тошнота, аллергические реакции (сыпь, зуд), при передозировке — гипермагниемия (мышечная слабость, брадикардия)

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой (48 мг магния + 5 мг В₆); таблетки Форте (100 мг + 10 мг); раствор для приёма внутрь в ампулах

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Препараты кальция, железа, тетрациклины снижают всасывание (интервал ≥2-3 ч). Леводопа — витамин В₆ снижает эффективность

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать во время еды, запивая водой. Курс ≥1 мес. Контроль функции почек при длительном приёме. Противопоказан при тяжёлой почечной недостаточности, фенилкетонурии (для некоторых форм)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Magne B6 N 50
S. По 2 таб. 3 раза в день во время еды, курс 1 месяц.



Магния сульфат (Magnesii sulfas)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Магния сульфат

	Торговые названия:
	Магния сульфат, Магнезия, Кормагнезин

	Тип:
	Препарат магния, антиаритмическое, противосудорожное, токолитическое, слабительное, желчегонное

	Спектр действия:
	Противосудорожное, антиаритмическое, гипотензивное, токолитическое, слабительное (при приёме внутрь), желчегонное

	Свойства:
	Ион Mg²⁺ блокирует НМДА-рецепторы (противосудорожный эффект), снижает высвобождение ацетилхолина (миорелаксация), расширяет сосуды (гипотензия), задерживает роды (токолиз)

	Применение:
	Эклампсия, преэклампсия, угроза преждевременных родов, желудочковые аритмии (типа «пируэт»), гипомагниемия, запоры (внутрь), отравления солями тяжёлых металлов

	Побочные действия:
	При в/в: гипермагниемия (угнетение дыхания, брадикардия, гипотензия, потеря рефлексов), прилив жара, потливость; при приёме внутрь — диарея, обезвоживание

	Форма выпуска:
	Порошок для приготовления раствора; раствор для инъекций 25% (ампулы 5 мл, 10 мл)

	Пути введения:
	Внутривенно (капельно, медленно!), внутримышечно, внутрь (как слабительное)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с препаратами кальция, карбонатами, салицилатами (осадок). Усиливает эффект миорелаксантов, ЦНС-депрессантов

	Хранение:
	В сухом месте

	Особенности:
	В/в вводить только капельно, под контролем АД, ЧСС, дыхания и сухожильных рефлексов! Антидот при передозировке — кальция глюконат в/в. Противопоказан при брадикардии, АВ-блокаде, почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Magnesii sulfatis 25% - 10 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в капельно, разведя в 200 мл 5% глюкозы, под контролем рефлексов и АД.



Мебеверин (Mebeverinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Мебеверин

	Торговые названия:
	Дюспаталин, Спарекс, Ниаспам, Мебеверин-СЗ

	Тип:
	Миотропный спазмолитик, блокатор натриевых каналов гладкой мускулатуры

	Спектр действия:
	Спазмолитическое, обезболивающее (при спастических болях)

	Свойства:
	Блокирует быстрые натриевые каналы в мембранах миоцитов ЖКТ → снижение входа Ca²⁺ → расслабление гладкой мускулатуры; не влияет на нормальную перистальтику, не вызывает гипотонию

	Применение:
	Синдром раздражённого кишечника (СРК), спазмы ЖКТ, желчная колика, кишечная колика, функциональные расстройства билиарного тракта

	Побочные действия:
	Головокружение, головная боль, тошнота, запор или диарея, аллергические реакции (сыпь, отёк лица) — редко

	Форма выпуска:
	Капсулы пролонгированного действия 200 мг; таблетки 135 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Не описана. С осторожностью сочетать с другими спазмолитиками

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать за 20 мин до еды, не разжёвывать (для капсул ретард). Не влияет на вождение. Безопасен, разрешён при беременности по показаниям

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Mebeverini retard 0.2 N 30
S. По 1 капс. 2 раза в день за 20 мин до еды.



Мексидол (Mexidolum / Ethylmethylhydroxypyridini succinas)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Торговые названия:
	Мексидол, Мексикор, Нейрокс, Церекард

	Тип:
	Антиоксидант, антигипоксант, ноотроп, мембранопротектор

	Спектр действия:
	Антиоксидантное, антигипоксическое, ноотропное, анксиолитическое, мембраностабилизирующее

	Свойства:
	Ингибирует перекисное окисление липидов, повышает активность супероксиддисмутазы, модулирует активность мембран-связанных ферментов, улучшает метаболизм и кровоснабжение мозга

	Применение:
	Острые нарушения мозгового кровообращения, дисциркуляторная энцефалопатия, вегетативная дистония, тревожные расстройства, абстинентный синдром при алкоголизме, гнойно-воспалительные процессы брюшной полости

	Побочные действия:
	Тошнота, сухость во рту, сонливость, аллергические реакции (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки 125 мг; раствор для инъекций 50 мг/мл (ампулы 2 мл, 5 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (струйно медленно или капельно)

	Несовместимость:
	Усиливает действие бензодиазепинов, противопаркинсонических средств, противосудорожных

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (во избежание головокружения). Курс 2-6 недель. Не применять при тяжёлой печёночной/почечной недостаточности, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Mexidoli 5% - 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/в капельно по 2-5 мл в 200 мл 0,9% NaCl 1 раз в день, курс 10 дней.



Мелатонин (Melatoninum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Мелатонин

	Торговые названия:
	Мелаксен, Велсон, Соннован, Меларитм, Циркадин

	Тип:
	Гормон эпифиза, регулятор циркадных ритмов, адаптоген

	Спектр действия:
	Снотворное, адаптогенное, антиоксидантное, иммуномодулирующее

	Свойства:
	Регулирует цикл сон-бодрствование, синхронизирует биологические ритмы, обладает антиоксидантной активностью, модулирует иммунный ответ

	Применение:
	Бессонница (особенно при смене часовых поясов, сменной работе), расстройства циркадных ритмов, депрессивные состояния (в комплексной терапии), профилактика стресс-индуцированных нарушений

	Побочные действия:
	Сонливость днём, головная боль, головокружение, тошнота, кошмарные сновидения, редко — депрессия, дезориентация

	Форма выпуска:
	Таблетки 1,5 мг, 3 мг; таблетки пролонгированного действия 2 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект бензодиазепинов, алкоголя. β-блокаторы могут снижать эндогенную секрецию мелатонина

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать за 30-60 мин до сна. Избегать яркого света после приёма. Не применять перед вождением. Противопоказан при аутоиммунных заболеваниях, беременности, лимфогранулематозе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Melatonini 0.003 N 24
S. По 1 таб. за 30-40 мин до сна.



Мелисса (Melissae folium)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Мелиссы лекарственной листья

	Торговые названия:
	Мелисса, Мелисса-Виал, Персен (комб.), Ново-Пассит (комб.)

	Тип:
	Седативное средство растительного происхождения

	Спектр действия:
	Седативное, спазмолитическое, лёгкое снотворное, ветрогонное

	Свойства:
	Эфирные масла (цитраль, цитронеллал) и флавоноиды модулируют ГАМК-ергическую передачу, снижают возбудимость ЦНС, расслабляют гладкую мускулатуру ЖКТ

	Применение:
	Неврозы, бессонница, тревожные состояния, функциональные кардиалгии, спазмы ЖКТ, метеоризм, климактерический синдром

	Побочные действия:
	Сонливость, снижение работоспособности, аллергические реакции, при передозировке — мышечная слабость, головокружение

	Форма выпуска:
	Фильтр-пакеты для заваривания; настойка 1:5; таблетки, экстракт сухой

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, антигистаминных

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте. Настойку — в тёмном стекле при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать 2-3 раза/день, последний приём — за 1 ч до сна. Эффект развивается при курсовом приёме. Безопасен, разрешён детям и при беременности по показаниям

	Рецепт:
	Rp.: Fol. Melissae 50.0
S. 1 ст.л. сырья залить 200 мл кипятка, настоять 15 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.



Мелоксикам (Meloxicamum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Мелоксикам

	Торговые названия:
	Мовалис, Мелоксикам, Артрозан, Амелотекс, Мелбек

	Тип:
	НПВС, предпочтительный ингибитор ЦОГ-2 (оксикам)

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, анальгетическое, жаропонижающее

	Свойства:
	Преимущественно ингибирует ЦОГ-2 → снижение синтеза простагландинов в очаге воспаления; меньшая гастротоксичность по сравнению с неселективными НПВС

	Применение:
	Остеоартроз, ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилит, болевой синдром (альгодисменорея, посттравматический)

	Побочные действия:
	Диспепсия, тошнота, боли в животе, повышение печёночных ферментов, отёки, повышение АД, редко — язвы ЖКТ, нефротоксичность, СС-осложнения

	Форма выпуска:
	Таблетки 7,5 мг, 15 мг; раствор для в/м введения 10 мг/мл; свечи 15 мг

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, ректально

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими НПВС, антикоагулянтами (риск кровотечений). Метотрексат, циклоспорин — повышение токсичности. Ослабляет эффект гипотензивных

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать во время еды. Минимальная эффективная доза, минимальный курс. Противопоказан при язве, тяжёлой СН, беременности (III триместр), после АКШ

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Meloxicami 0.0075 N 20
S. По 1 таб. 1 раз в день во время еды.



Менадион (Menadionum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Менадион (витамин К₃)

	Торговые названия:
	Викасол (менадиона натрия бисульфит), Менадион

	Тип:
	Витамин К, гемостатическое средство

	Спектр действия:
	Гемостатическое, антигеморрагическое

	Свойства:
	Участвует в синтезе в печени витамин К-зависимых факторов свёртывания (II, VII, IX, X) и белков C, S; необходим для карбоксилирования глутаминовой кислоты в факторах свёртывания

	Применение:
	Геморрагический синдром (повышенная кровоточивость), профилактика кровотечений у новорождённых, передозировка непрямых антикоагулянтов, обтурационная желтуха (нарушение всасывания витамина К)

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, зуд, бронхоспазм), гемолитическая анемия у новорождённых (при высоких дозах), гипербилирубинемия

	Форма выпуска:
	Таблетки 15 мг; раствор для инъекций 10 мг/мл (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (медленно!)

	Несовместимость:
	Антагонист варфарина и других непрямых антикоагулянтов. Не смешивать в одном шприце с другими растворами

	Хранение:
	В защищённом от света месте (витамин К светолабилен)

	Особенности:
	Эффект развивается через 8-24 ч (не для экстренной остановки кровотечения!). У новорождённых — только по строгим показаниям. Противопоказан при повышенной свёртываемости крови

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Menadioni natrii bisulfatis 1% - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 1 мл при геморрагическом синдроме.



Ментол (Mentholum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Ментол

	Торговые названия:
	Ментол, Меновазин (комб.), Пиносол (комб.), Ингалипт (комб.)

	Тип:
	Местнораздражающее, отвлекающее, лёгкое анестезирующее средство

	Спектр действия:
	Местнораздражающее, анальгетическое (отвлекающее), противозудное, лёгкое антисептическое

	Свойства:
	Раздражает холодовые рецепторы кожи/слизистых → рефлекторное изменение чувствительности, лёгкая анестезия, ощущение прохлады; умеренно расширяет поверхностные сосуды

	Применение:
	Невралгии, миалгии, артралгии, зудящие дерматозы, ринит, фарингит (в составе комбинированных препаратов), укачивание (ингаляционно)

	Побочные действия:
	Жжение, покраснение, аллергические реакции, бронхоспазм при ингаляции у чувствительных лиц

	Форма выпуска:
	Спиртовой раствор 1%, 2%; мазь; карандаш для ингаляций; в составе комбинированных препаратов

	Пути введения:
	Наружно, ингаляционно, внутрь (в малых дозах в составе препаратов)

	Несовместимость:
	Не описана. Не наносить на повреждённую кожу, слизистые глаз

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C (летуч)

	Особенности:
	Избегать попадания в глаза. Не применять у детей <2 лет (риск ларингоспазма). Безопасен при наружном применении

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Мерказолил (Mercazolilum / Thiamazolum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Тиамазол

	Торговые названия:
	Мерказолил, Тиамазол, Метизол, Тирозол

	Тип:
	Антитиреоидное средство, ингибитор синтеза гормонов щитовидной железы

	Спектр действия:
	Антитиреоидное

	Свойства:
	Блокирует пероксидазу щитовидной железы → нарушение йодирования тирозина и синтеза Т₃/Т₄; не влияет на уже синтезированные гормоны

	Применение:
	Гипертиреоз, тиреотоксикоз (болезнь Грейвса, токсический зоб), подготовка к тиреоидэктомии, тиреотоксический криз (в комбинации)

	Побочные действия:
	Агранулоцитоз (опасное осложнение!), кожная сыпь, зуд, артралгии, тошнота, головная боль, гипотиреоз при передозировке

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг, 10 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов. Йодсодержащие препараты ослабляют действие

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте

	Особенности:
	Обязателен контроль ОАК (риск агранулоцитоза — при лихорадке/ангине немедленно обратиться к врачу!). Эффект развивается через 2-3 недели. Противопоказан при беременности (особенно I триместр), агранулоцитозе в анамнезе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Mercazolili 0.005 N 50
S. По 1 таб. 3 раза в день после еды. Дозу корректировать под контролем ТТГ и Т₃/Т₄.



Метамизол (Metamizolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Метамизол натрия

	Торговые названия:
	Анальгин, Баралгин М, Оптальгин, Метамизол-СЗ

	Тип:
	НПВС, производное пиразолона (ненаркотический анальгетик)

	Спектр действия:
	Анальгетическое, жаропонижающее, слабое противовоспалительное, спазмолитическое

	Свойства:
	Ингибирует ЦОГ в ЦНС → снижение синтеза простагландинов; блокирует проведение болевых импульсов; расслабляет гладкую мускулатуру

	Применение:
	Болевой синдром слабой/умеренной интенсивности (головная, зубная боль, миалгия, невралгия, альгодисменорея), лихорадка, почечная/печёночная колика (в комбинации со спазмолитиками)

	Побочные действия:
	Агранулоцитоз (редко, но опасно!), аллергические реакции (сыпь, бронхоспазм, анафилаксия), гипотензия (при в/в), нефротоксичность, окрашивание мочи в красный цвет

	Форма выпуска:
	Таблетки 500 мг; раствор для инъекций 500 мг/мл (ампулы 1 мл, 2 мл); свечи

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!), ректально

	Несовместимость:
	Усиливает эффект алкоголя, гипогликемических средств, непрямых антикоагулянтов. Не сочетать с другими миелотоксичными препаратами

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении, медленно (риск коллапса!). Применять короткими курсами. Противопоказан при агранулоцитозе в анамнезе, бронхиальной астме, беременности, детям <3 мес.

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Metamizoli natrici 0.5 N 10
S. По 1 таб. при боли, не более 3 таб./сут.



Метоклопрамид (Metoclopramidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Метоклопрамид

	Торговые названия:
	Церукал, Метоклопрамид, Перинорм, Реглан

	Тип:
	Противорвотное средство, прокинетик, блокатор дофаминовых и 5-НТ₃-рецепторов

	Спектр действия:
	Противорвотное, прокинетическое, противоикотное

	Свойства:
	Блокирует D₂-рецепторы в хеморецепторной триггерной зоне (противорвотный эффект) и в ЖКТ → усиление перистальтики, ускорение опорожнения желудка, повышение тонуса нижнего пищеводного сфинктера

	Применение:
	Тошнота и рвота (послеоперационная, лекарственная, при мигрени, лучевой терапии), гастроэзофагеальный рефлюкс, атония ЖКТ, подготовка к рентгенологии ЖКТ

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства (особенно у детей и молодых), сонливость, утомляемость, диарея, галакторея (гиперпролактинемия), редко — злокачественный нейролептический синдром

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг; раствор для инъекций 5 мг/мл (ампулы 2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!)

	Несовместимость:
	Усиливает всасывание парацетамола, антибиотиков. Ослабляет действие дигоксина, циметидина. Не сочетать с леводопой, агонистами дофамина

	Хранение:
	В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск гипотензии, брадикардии). Не применять >3 мес. (риск поздней дискинезии). Противопоказан при феохромоцитоме, эпилепсии, кишечной непроходимости, детям <2 лет

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Metoclopramidi 0.01 N 20
S. По 1 таб. 3 раза в день за 30 мин до еды при тошноте.



Метформин (Metforminum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Метформин

	Торговые названия:
	Глюкофаж, Сиофор, Метформин-Тева, Форметин, Глиформин

	Тип:
	Пероральный гипогликемический препарат, бигуанид

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, метаболическое, умеренное анорексигенное

	Свойства:
	Снижает продукцию глюкозы печенью (подавляет глюконеогенез), повышает чувствительность периферических тканей к инсулину, замедляет всасывание глюкозы в кишечнике; не стимулирует секрецию инсулина → низкий риск гипогликемии

	Применение:
	Сахарный диабет 2 типа (монотерапия или в комбинации), профилактика СД у лиц с нарушенной толерантностью к глюкозе, СПКЯ (офф-лейбл)

	Побочные действия:
	Диспепсия (тошнота, диарея, металлический привкус — часто в начале), лактоацидоз (редко, но опасно!), дефицит витамина В₁₂ при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки 500 мг, 850 мг, 1000 мг; таблетки пролонгированного действия

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Алкоголь повышает риск лактоацидоза. Йодсодержащие контрасты — риск нефротоксичности (отменить за 48 ч до исследования). Циметидин повышает концентрацию метформина

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать во время или после еды (снижает ЖКТ-побочки). Начинать с малой дозы (500 мг/сут), титровать. Противопоказан при почечной недостаточности (СКФ <30), тяжёлой печёночной недостаточности, алкоголизме, острых состояниях с гипоксией

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Metformini 0.5 N 60
S. По 1 таб. 2 раза в день во время еды.



Моксонидин (Moxonidinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Моксонидин

	Торговые названия:
	Физиотенз, Моксонидин-СЗ, Моксогамма, Тензотран (пластырь)

	Тип:
	Центральный агонист имидазолиновых I₁-рецепторов, гипотензивное

	Спектр действия:
	Гипотензивное, умеренное седативное

	Свойства:
	Стимулирует центральные I₁-имидазолиновые рецепторы → снижение симпатического тонуса → снижение ОПСС и АД; меньше влияет на ЧСС, чем клонидин; не вызывает выраженной седации

	Применение:
	Артериальная гипертензия (монотерапия или в комбинации), особенно у пациентов с метаболическим синдромом

	Побочные действия:
	Сухость во рту, головная боль, головокружение, слабость, сонливость (реже, чем у клонидина), кожная сыпь

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,2 мг, 0,4 мг; трансдермальная терапевтическая система (пластырь)

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), трансдермально

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя. С осторожностью с β-блокаторами, антидепрессантами

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут утром, независимо от еды. Отменять постепенно. Противопоказан при синдроме слабости синусового узла, брадикардии, тяжёлой почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Moxonidini 0.0002 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром.



Моно Мак (Mono Mac / Isosorbidi mononitras)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Изосорбида мононитрат

	Торговые названия:
	Моно Мак, Оликард, Пектрол, Эфокс, Моночинкве

	Тип:
	Нитрат, антиангинальное средство

	Спектр действия:
	Антиангинальное, вазодилатирующее

	Свойства:
	Высвобождает NO → активация гуанилатциклазы → повышение цГМФ → расслабление гладких мышц сосудов → венодилатация (снижение преднагрузки) + артериолдилатация

	Применение:
	Профилактика приступов стенокардии, ХСН (в комплексной терапии), реабилитация после инфаркта миокарда

	Побочные действия:
	Головная боль («нитратная»), гиперемия лица, тахикардия, ортостатическая гипотензия, толерантность при непрерывном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки пролонгированного действия 25 мг, 50 мг, 100 мг; таблетки ретард

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Абсолютно несовместим с ингибиторами ФДЭ-5 (силденафил, тадалафил) — риск фатальной гипотензии. Алкоголь усиливает гипотензию

	Хранение:
	В защищённом от света месте (нитраты светолабильны)

	Особенности:
	Для профилактики толерантности — «безнитратный интервал» 8-12 ч/сут. Принимать утром. Противопоказан при ЧМТ, глаукоме, гипотензии, шоке

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Mono Mac retard 0.05 N 30
S. По 1 таб. 1 раз в день утром.



Морфин (Morphinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Морфин

	Торговые названия:
	Морфин, Морфина гидрохлорид, Скенан, МСТ Континус

	Тип:
	Опиоидный анальгетик, агонист μ-рецепторов

	Спектр действия:
	Анальгетическое (сильное), седативное, противокашлевое, спазмолитическое

	Свойства:
	Связывается с μ-опиоидными рецепторами ЦНС и периферии → подавление болевой передачи, эйфория, седация, угнетение дыхательного центра, спазм сфинктеров

	Применение:
	Сильный болевой синдром (онкология, травмы, послеоперационный период, инфаркт миокарда), одышка при терминальной ХСН/ХОБЛ

	Побочные действия:
	Угнетение дыхания, тошнота/рвота, запор, седация, миоз, зависимость, толерантность, спазм сфинктера Одди, задержка мочи

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 1% (10 мг/мл); таблетки пролонгированного действия 10 мг, 30 мг, 60 мг, 100 мг; свечи

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно (медленно!), внутрь (ретард-формы), эпидурально, интратекально

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя, антипсихотиков. Не смешивать в одном шприце с щелочными растворами

	Хранение:
	Список А (наркотическое). Строгий учёт. В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск апноэ, гипотензии). Обязательная профилактика запоров (слабительные). Антидот при передозировке — налоксон. Противопоказан при угнетении дыхания, ЧМТ, алкогольном делирии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Morphini hydrochloridi 1% - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить п/к по 0,5-1 мл при сильной боли под контролем дыхания.



Надропарин кальция (Nadroparinum calcicum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Надропарин кальция

	Торговые названия:
	Фраксипарин, Фраксипарин Форте

	Тип:
	Низкомолекулярный гепарин (НМГ), прямой антикоагулянт

	Спектр действия:
	Антикоагулянтное (преимущественно анти-Ха), антитромботическое

	Свойства:
	Связывается с антитромбином III → преимущественная инактивация фактора Ха; более предсказуемый эффект, чем у нефракционированного гепарина

	Применение:
	Профилактика и лечение ТГВ/ТЭЛА, профилактика тромбозов при хирургических вмешательствах, ОКС (в комбинации с антиагрегантами), гемодиализ

	Побочные действия:
	Кровотечения, тромбоцитопения (реже, чем у гепарина), гематомы в месте инъекции, повышение печёночных ферментов, остеопороз (при длительном применении), кожные реакции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций в предварительно заполненных шприцах: 0,3 мл (2850 МЕ анти-Ха), 0,4 мл (3800 МЕ), 0,6 мл (5700 МЕ), 1,0 мл (9500 МЕ)

	Пути введения:
	Подкожно (в переднелатеральную область живота), внутривенно (только при гемодиализе)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Повышает риск кровотечений с антиагрегантами, НПВС, другими антикоагулянтами

	Хранение:
	Список Б. При t до 25°C, не замораживать. Защищать от света

	Особенности:
	Вводить, не выпуская воздух из шприца (для профилактики гематом). Не тереть место инъекции. Контроль анти-Ха активности при почечной недостаточности, ожирении, беременности. Коррекция дозы при СКФ <30 мл/мин

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Nadroparini calcici 0.4 ml (3800 ME anti-Xa)
D.t.d. N 10 in syring.
S. Вводить п/к в переднелатеральную область живота 1 раз в день.



Настойка лимонника (Schisandrae chinensis tinctura)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Лимонника китайского плодов настойка

	Торговые названия:
	Настойка лимонника, Лимонник

	Тип:
	Адаптоген растительного происхождения, общетонизирующее средство

	Спектр действия:
	Общеукрепляющее, тонизирующее, адаптогенное, стимулирующее ЦНС

	Свойства:
	Лигнаны (схизандрин) стимулируют ЦНС, повышают работоспособность, улучшают адаптацию к стрессу, усиливают фагоцитоз, обладают антиоксидантной активностью

	Применение:
	Астения, переутомление, снижение работоспособности, реконвалесценция, артериальная гипотензия, нейроциркуляторная дистония по гипотоническому типу

	Побочные действия:
	Бессонница, тахикардия, повышение АД, головная боль, нервозность, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Настойка 1:5 (на 70% этаноле) во флаконах по 25, 50 мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект стимуляторов ЦНС, кофеина. Ослабляет действие седативных, гипотензивных средств. Не сочетать с ингибиторами МАО

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать утром и днём (избегать вечернего приёма). Курс 3-4 недели, затем перерыв. Противопоказан при гипертонии, бессоннице, повышенной возбудимости, беременности, детям <12 лет

	Рецепт:
	Rp.: T-rae Schisandrae chinensis 25 ml
S. По 20-30 капель 2-3 раза в день за 30 мин до еды, курс 3-4 недели.



Настойка пустырника (Leonuri tinctura)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Пустырника травы настойка

	Торговые названия:
	Настойка пустырника, Пустырник Форте, Пустырник-Виал

	Тип:
	Седативное средство растительного происхождения

	Спектр действия:
	Седативное, гипотензивное, кардиотоническое, спазмолитическое

	Свойства:
	Флавоноиды и алкалоиды модулируют ГАМК-ергическую передачу, снижают возбудимость ЦНС, урежают ЧСС, умеренно снижают АД

	Применение:
	Неврозы, бессонница, тревожные состояния, функциональные кардиалгии, артериальная гипертензия (лёгкие формы), вегетососудистая дистония

	Побочные действия:
	Сонливость, снижение работоспособности, аллергические реакции, при передозировке — угнетение ЦНС, брадикардия

	Форма выпуска:
	Настойка 1:5 (на 70% этаноле) во флаконах по 25, 50 мл; таблетки, экстракт сухой

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, бензодиазепинов, антигистаминных, опиоидов

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать 3-4 раза/день, последний приём — за 1 ч до сна. Эффект развивается при курсовом приёме (2-4 недели). Безопасен, разрешён детям с 12 лет (по показаниям)

	Рецепт:
	Rp.: T-rae Leonuri 25 ml
S. По 30-50 капель 3-4 раза в день за 30 мин до еды.



Нашатырный спирт (Spiritus Ammoniae caustici / Ammonii hydroxidum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Аммиака раствор

	Торговые названия:
	Нашатырный спирт, Аммиак, Spiritus Ammoniae

	Тип:
	Раздражающее средство рефлекторного действия, аналептик

	Спектр действия:
	Аналептическое (рефлекторная стимуляция дыхания), раздражающее, отвлекающее

	Свойства:
	Пары аммиака раздражают рецепторы слизистой носа → рефлекторная стимуляция дыхательного и сосудодвигательного центров продолговатого мозга → повышение АД, учащение дыхания

	Применение:
	Обморок, угнетение дыхания (в комплексной терапии), отравление алкоголем (рефлекторное действие), местно — укусы насекомых (разведённый)

	Побочные действия:
	При вдыхании: кашель, ларингоспазм, бронхоспазм, ожог слизистой; при приёме внутрь — ожог пищевода и желудка, рвота

	Форма выпуска:
	Раствор для наружного применения и ингаляций 10% во флаконах по 10, 40 мл

	Пути введения:
	Ингаляционно (подносить к носу на 1-2 сек), наружно

	Несовместимость:
	Не смешивать с кислотами (выделяется токсичный хлорамин). Не применять одновременно с другими ингаляционными раздражителями

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C, в плотно укупоренной таре (аммиак летуч)

	Особенности:
	Не подносить к носу дольше 1-2 секунд! Противопоказан при бронхиальной астме, повреждении кожи/слизистых. Не принимать внутрь!

	Рецепт:
	Безрецептурный препарат.



Нитроглицерин (Nitroglycerinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Нитроглицерин

	Торговые названия:
	Нитроглицерин, Нитро-мак, Нитроминт, Нитрокор, Перлинганит

	Тип:
	Нитрат, антиангинальное средство быстрого действия

	Спектр действия:
	Антиангинальное, вазодилатирующее, спазмолитическое

	Свойства:
	Высвобождает NO → активация гуанилатциклазы → повышение цГМФ → расслабление гладких мышц сосудов → венодилатация (снижение преднагрузки) + коронарардилатация

	Применение:
	Купирование приступа стенокардии, острый коронарный синдром, отёк лёгких кардиогенного генеза, спазм пищевода/желчевыводящих путей

	Побочные действия:
	Головная боль («нитратная»), гиперемия лица, тахикардия, ортостатическая гипотензия, толерантность при частом применении

	Форма выпуска:
	Таблетки подъязычные 0,5 мг; спрей подъязычный 0,4 мг/доза; концентрат для инфузий 1 мг/мл; мазь 2%

	Пути введения:
	Сублингвально, буккально, в/в (капельно), трансдермально

	Несовместимость:
	Абсолютно несовместим с ингибиторами ФДЭ-5 (силденафил, тадалафил) — риск фатальной гипотензии. Алкоголь усиливает гипотензию

	Хранение:
	В защищённом от света месте (нитраты свето- и воздухочувствительны). Таблетки — в оригинальной стеклянной таре

	Особенности:
	При приступе стенокардии: 1 таб. подъязычно, при отсутствии эффекта — повторить через 5 мин (макс. 3 дозы). Если боль сохраняется — вызвать скорую! Противопоказан при гипотензии, коллапсе, ЧМТ, глаукоме

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Nitroglycerini 0.0005 N 40
S. При приступе стенокардии: 1 таб. подъязычно до рассасывания.



Нифедипин (Nifedipinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Нифедипин

	Торговые названия:
	Коринфар, Фенигидин, Кордафлекс, Нифекард, Адалат

	Тип:
	Блокатор медленных кальциевых каналов (дигидропиридиновый)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, антиангинальное, коронарорасширяющее

	Свойства:
	Блокирует L-тип кальциевых каналов в гладких мышцах сосудов → вазодилатация, снижение ОПСС; расширяет коронарные артерии; не влияет на проводимость миокарда

	Применение:
	Артериальная гипертензия, стабильная и вазоспастическая стенокардия, гипертонический криз (короткодействующие формы под язык), синдром Рейно

	Побочные действия:
	Периферические отёки, гиперемия лица, головная боль, головокружение, тахикардия (рефлекторная), гиперплазия дёсен (редко)

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг (короткого действия); таблетки/капсулы пролонгированного действия 20 мг, 30 мг, 60 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), сублингвально (только короткодействующие формы для купирования криза)

	Несовместимость:
	Ингибиторы CYP3A4 (кетоконазол, эритромицин) повышают концентрацию. Грейпфрутовый сок усиливает эффект. С осторожностью с другими гипотензивными

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C (нитрогруппа чувствительна к свету)

	Особенности:
	Короткодействующие формы — только для экстренного купирования криза (под язык). Пролонгированные — 1 раз/сут для плановой терапии. Не отменять резко. Противопоказан при кардиогенном шоке, нестабильной стенокардии (короткие формы)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Nifedipini 0.01 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день. При кризе — 1 таб. подъязычно.



Новорапид (NovoRapid / Insulinum aspartum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Инсулин аспарт

	Торговые названия:
	НовоРапид, НовоРапид Пенфилл, НовоРапид Флекспен

	Тип:
	Генно-инженерный ультракороткий инсулин (аналог человеческого)

	Спектр действия:
	Гипогликемическое, анаболическое

	Свойства:
	Быстро всасывается (начало 10-20 мин), пик через 1-3 ч, длительность 3-5 ч; имитирует физиологический постпрандиальный выброс инсулина

	Применение:
	СД 1 и 2 типа (базис-болюсная терапия, инсулиновая помпа), коррекция гипергликемии, диабетический кетоацидоз (в/в)

	Побочные действия:
	Гипогликемия, липодистрофия в местах инъекций, аллергические реакции, отёки, транзиторные нарушения рефракции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 100 МЕ/мл: флаконы 10 мл, картриджи 3 мл для шприц-ручек

	Пути введения:
	Подкожно (живот, бедро, плечо), внутривенно (только под контролем глюкозы, в стационаре)

	Несовместимость:
	Не смешивать с пролонгированными инсулинами в одном шприце (кроме специально разрешённых смесей). β-блокаторы маскируют гипогликемию

	Хранение:
	Запечатанные: 2-8°C (не замораживать!). Открытые: при t до 30°C не более 4 недель. Защищать от света

	Особенности:
	Вводить непосредственно перед едой (0-15 мин). Всегда менять места инъекций. Контроль глюкозы 4-7 раз/сут. При гипогликемии — быстрые углеводы

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Insulini asparti 100 ME/ml - 3 ml in cart.
S. Вводить п/к непосредственно перед едой. Дозу подбирать индивидуально под контролем гликемического профиля.



Окситоцин (Oxytocinum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Окситоцин

	Торговые названия:
	Окситоцин, Окситоцин-ЛекТ, Окситоцин-Виал

	Тип:
	Гормон задней доли гипофиза, утеротоническое средство

	Спектр действия:
	Утеротоническое, лактогонное

	Свойства:
	Стимулирует сокращение гладкой мускулатуры матки (особенно в конце беременности), усиливает родовую деятельность; вызывает сокращение миоэпителиальных клеток молочных желёз → выделение молока

	Применение:
	Индукция и стимуляция родовой деятельности, профилактика и лечение гипотонических маточных кровотечений, кесарево сечение, послеродовый период, гипогалактия

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, повышение АД, тахикардия, аритмии, разрыв матки (при неправильном применении), водная интоксикация (антидиуретический эффект), аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 5 МЕ/мл, 10 МЕ/мл (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутривенно (капельно — основной способ!), внутримышечно, парацервикально

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. С осторожностью сочетать с препаратами, вызывающими вазоконстрикцию

	Хранение:
	Список Б. При t 2-8°C (в холодильнике). Защищать от света

	Особенности:
	Вводить только капельно под контролем ЧСС плода, тонуса матки и АД! Противопоказан при узком тазе, предлежании плаценты, поперечном положении плода, рубце на матке, многоплодной беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Oxytocini 5 ME/ml - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в капельно: 10 МЕ в 500 мл 0,9% NaCl, начальная скорость 1-2 мЕд/мин, титровать под контролем родовой деятельности.



Омепразол (Omeprazolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Омепразол

	Торговые названия:
	Омез, Омепразол, Ультоп, Ортанол, Гастрозол

	Тип:
	Ингибитор протонной помпы (ИПП), противоязвенное средство

	Спектр действия:
	Антисекреторное, противоязвенное, гастропротективное

	Свойства:
	Необратимо блокирует Н⁺/К⁺-АТФазу (протонную помпу) париетальных клеток желудка → подавление базальной и стимулированной секреции соляной кислоты

	Применение:
	Язвенная болезнь желудка и 12-пк, ГЭРБ, эрозивный эзофагит, синдром Золлингера-Эллисона, эрадикация H. pylori (в комбинации), профилактика НПВС-гастропатии

	Побочные действия:
	Головная боль, диарея/запор, тошнота, метеоризм, сыпь; при длительном приёме — гипомагниемия, остеопороз, дефицит В₁₂, повышение риска кишечных инфекций

	Форма выпуска:
	Капсулы 20 мг, 40 мг; лиофилизат для приготовления раствора для в/в введения 40 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), внутривенно (при невозможности приёма внутрь)

	Несовместимость:
	Снижает всасывание препаратов, требующих кислой среды (кетоконазол, итраконазол, препараты железа). Усиливает концентрацию диазепама, фенитоина, варфарина

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать утром за 30 мин до еды, капсулы не разжёвывать. Эффект развивается на 2-4 день, максимум — к 4 неделе. При в/в введении — только в 0,9% NaCl или 5% глюкозе

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Omeprazoli 0.02 N 30
S. По 1 капс. 1 раз в день утром за 30 мин до еды.



Ондансетрон (Ondansetronum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Ондансетрон

	Торговые названия:
	Зофран, Ондансетрон, Эметрон, Латран, Стоптошн

	Тип:
	Противорвотное средство, антагонист 5-НТ₃-рецепторов

	Спектр действия:
	Противорвотное

	Свойства:
	Селективно блокирует 5-НТ₃-рецепторы в хеморецепторной триггерной зоне и периферических нейронах ЖКТ → подавление рвотного рефлекса, особенно эффективен при химиотерапии и послеоперационной тошноте

	Применение:
	Тошнота и рвота при химио- и лучевой терапии, послеоперационная тошнота/рвота, профилактика рвоты при гастроэнтеритах (по показаниям)

	Побочные действия:
	Головная боль, запор, головокружение, утомляемость, редко — удлинение интервала QT, аритмии, судороги

	Форма выпуска:
	Таблетки 4 мг, 8 мг; раствор для инъекций 2 мг/мл (ампулы 2 мл, 4 мл); раствор для приёма внутрь

	Пути введения:
	Внутрь, в/в (медленно!), в/м

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с щелочными растворами. С осторожностью сочетать с препаратами, удлиняющими интервал QT

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (в течение ≥5 мин) — риск брадикардии, гипотензии. Коррекция дозы при тяжёлой печёночной недостаточности. Противопоказан при беременности (особенно I триместр), детям <6 мес.

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Ondansetroni 2 mg/ml - 2 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в медленно по 4-8 мг за 30 мин до начала химиотерапии.



Панкреатин (Pancreatinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Панкреатин

	Торговые названия:
	Панкреатин, Мезим Форте, Креон, Фестал, Пензитал

	Тип:
	Ферментное средство, пищеварительное

	Спектр действия:
	Протеолитическое, липолитическое, амилолитическое, улучшающее пищеварение

	Свойства:
	Содержит панкреатические ферменты (амилаза, липаза, протеаза) → расщепление белков, жиров и углеводов в тонком кишечнике, компенсация экзокринной недостаточности поджелудочной железы

	Применение:
	Хронический панкреатит, муковисцидоз, состояния после резекции желудка/кишечника, погрешности в питании, подготовка к УЗИ/рентгену органов брюшной полости

	Побочные действия:
	Тошнота, дискомфорт в животе, диарея или запор, аллергические реакции, при высоких дозах — гиперурикозурия, стриктуры толстой кишки (у детей с муковисцидозом)

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой; капсулы с кишечнорастворимыми микросферами/минимикросферами; драже

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты железа могут снижать эффективность (интервал ≥2 ч). Не разжёвывать кишечнорастворимые формы

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 15-25°C (ферменты термолабильны)

	Особенности:
	Принимать во время или сразу после еды, запивая водой или некислым соком (не горячим!). Не разжёвывать капсулы/драже. Дозу подбирать по степени стеатореи

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Pancreatini N 50
S. По 1-2 таб. 3 раза в день во время еды.



Пантопразол (Pantoprazolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Пантопразол

	Торговые названия:
	Нольпаза, Пантопразол, Контролок, Ультекс, Санпраз

	Тип:
	Ингибитор протонной помпы (ИПП), противоязвенное средство

	Спектр действия:
	Антисекреторное, противоязвенное, гастропротективное

	Свойства:
	Необратимо блокирует Н⁺/К⁺-АТФазу париетальных клеток → подавление секреции соляной кислоты; более стабилен при кислом рН, чем омепразол

	Применение:
	Язвенная болезнь, ГЭРБ, эрозивный эзофагит, синдром Золлингера-Эллисона, эрадикация H. pylori (в комбинации), профилактика стресс-язв в ОИТ

	Побочные действия:
	Головная боль, диарея, тошнота, метеоризм, сыпь; при длительном приёме — гипомагниемия, остеопороз, дефицит В₁₂, повышение риска инфекций

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой, 20 мг, 40 мг; лиофилизат для приготовления раствора для в/в введения 40 мг

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно)

	Несовместимость:
	Снижает всасывание кетоконазола, итраконазола, препаратов железа. Усиливает концентрацию варфарина, диазепама

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать утром за 30 мин до еды, таблетки не разжёвывать. В/в вводить только в 0,9% NaCl (не в глюкозе!). Эффект развивается на 2-4 день

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Pantoprazoli 0.04 N 28
S. По 1 таб. 1 раз в день утром за 30 мин до еды.



Парацетамол (Paracetamolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Парацетамол

	Торговые названия:
	Парацетамол, Панадол, Эффералган, Цефекон Д, Калпол

	Тип:
	НПВС (аналитик-антипиретик), неопиоидный анальгетик

	Спектр действия:
	Анальгетическое, жаропонижающее, слабое противовоспалительное

	Свойства:
	Ингибирует ЦОГ преимущественно в ЦНС → снижение синтеза простагландинов в гипоталамусе (жаропонижающий эффект) и повышение порога болевой чувствительности

	Применение:
	Болевой синдром слабой/умеренной интенсивности (головная, зубная боль, миалгия, альгодисменорея), лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях

	Побочные действия:
	При терапевтических дозах — редки. При передозировке (>4 г/сут у взрослых) — гепатотоксичность (некроз печени), нефротоксичность, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Таблетки 200 мг, 500 мг; свечи 50 мг, 100 мг, 250 мг; сироп, суспензия; раствор для инфузий

	Пути введения:
	Внутрь, ректально, внутривенно

	Несовместимость:
	Алкоголь, барбитураты, рифампицин, карбамазепин усиливают гепатотоксичность. Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте

	Особенности:
	Максимальная разовая доза — 1 г, суточная — 4 г (у взрослых). У детей — строго по массе тела (10-15 мг/кг). При передозировке — антидот ацетилцистеин. Противопоказан при тяжёлой печёночной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Paracetamoli 0.5 N 10
S. По 1 таб. при боли/температуре, не более 4 таб./сут.



Пирацетам (Piracetamum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Пирацетам

	Торговые названия:
	Пирацетам, Ноотропил, Луцетам, Мемотропил

	Тип:
	Ноотропное средство, производное пирролидона

	Спектр действия:
	Ноотропное, нейропротективное, антигипоксическое

	Свойства:
	Улучшает метаболизм нейронов, усиливает синтез АТФ, улучшает микроциркуляцию мозга, модулирует глутаматергическую и холинергическую передачу, повышает устойчивость мозга к гипоксии

	Применение:
	Последствия инсульта, ЧМТ, дисциркуляторная энцефалопатия, когнитивные нарушения, головокружение, абстинентный синдром при алкоголизме, кортикальная миоклония

	Побочные действия:
	Возбуждение, бессонница, тревожность, тошнота, диарея, головная боль, аллергические реакции; редко — кровоточивость (антиагрегантный эффект)

	Форма выпуска:
	Таблетки 400 мг, 800 мг, 1200 мг; раствор для инъекций 20% (ампулы 5 мл); капсулы

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (капельно)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект психостимуляторов, антидепрессантов, леводопы. С осторожностью сочетать с антикоагулянтами

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать в первой половине дня (избегать вечернего приёма — риск бессонницы). Эффект развивается при курсовом приёме (2-4 недели). Противопоказан при почечной недостаточности, геморрагическом инсульте, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Piracetami 0.8 N 30
S. По 1 таб. 3 раза в день в первой половине дня, курс 2 месяца.



Пластырь с фентанилом (Fentanylum transdermal)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фентанил

	Торговые названия:
	Дюрогезик, Фентандив, Матрифен, Фентанил-Тева

	Тип:
	Опиоидный анальгетик, агонист μ-рецепторов, трансдермальная форма

	Спектр действия:
	Анальгетическое (очень сильное), седативное

	Свойства:
	Проникает через кожу в системный кровоток → связывается с μ-опиоидными рецепторами ЦНС → мощное обезболивание; пролонгированное высвобождение (72 ч)

	Применение:
	Хронический сильный болевой синдром (онкология, тяжёлые травмы), когда другие анальгетики неэффективны или непереносимы

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, запор, седация, угнетение дыхания (особенно в начале терапии), зуд, эритема в месте наклеивания, зависимость

	Форма выпуска:
	Трансдермальные терапевтические системы (пластыри): 12, 25, 50, 75, 100 мкг/ч (высвобождение в час), площадь 10-40 см²

	Пути введения:
	Трансдермально (наклеивание на неповреждённую кожу)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя, антипсихотиков. Ингибиторы CYP3A4 (кетоконазол) повышают концентрацию

	Хранение:
	Список А (наркотическое). При t до 25°C, в оригинальной упаковке. Использованные пластыри утилизировать особым образом

	Особенности:
	Наклеивать на сухую, неповреждённую кожу (грудь, спина, плечо), менять каждые 72 ч. Эффект развивается через 12-24 ч. Не разрезать! Противопоказан при острой боли, дыхательной недостаточности, детям <18 лет

	Рецепт:
	Rp.: Empl. Fentanyli 25 mcg/h N 5
S. Наклеивать 1 пластырь на кожу каждые 72 часа.



Преднизолон (Prednisolonum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Преднизолон

	Торговые названия:
	Преднизолон, Преднизолон-Никомед, Медопред, Декортин

	Тип:
	Глюкокортикостероид синтетический

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, противоаллергическое, иммуносупрессивное, противошоковое

	Свойства:
	Ингибирует фосфолипазу А₂ → снижение синтеза медиаторов воспаления; стабилизирует лизосомальные мембраны; подавляет миграцию лейкоцитов; повышает чувствительность адренорецепторов к катехоламинам

	Применение:
	Анафилактический шок, бронхиальная астма (статус), аутоиммунные заболевания (ревматоидный артрит, СКВ), аллергические реакции, отёк мозга, онкология (схемы ПХТ), заместительная терапия при надпочечниковой недостаточности

	Побочные действия:
	При кратковременном: гипергликемия, возбуждение, бессонница. При длительном: синдром Иценко-Кушинга, остеопороз, язвы ЖКТ, иммуносупрессия, катаракта, задержка роста у детей

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг; раствор для инъекций 25 мг/мл, 30 мг/мл (ампулы 1 мл); мазь, глазные капли

	Пути введения:
	Внутрь, в/в, в/м, местно, внутрисуставно

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими растворами. Ослабляет эффект гипогликемических, гипотензивных, вакцин. Усиливает токсичность НПВС, диуретиков (гипокалиемия)

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	При курсе >2 недель — постепенная отмена. Контроль электролитов, глюкозы, АД. Противопоказан при системных микозах, активной язве, психозах, беременности (с осторожностью)

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Prednisoloni 30 mg/ml - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в струйно по 30-60 мг при анафилактическом шоке.



Триамцинолон (Triamcinolonum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Триамцинолон

	Торговые названия:
	Кеналог, Триамцинолон, Фторокорт, Полькортолон

	Тип:
	Глюкокортикостероид синтетический

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, противоаллергическое, иммуносупрессивное, противозудное

	Свойства:
	Ингибирует фосфолипазу А₂ → снижение синтеза простагландинов и лейкотриенов; стабилизирует лизосомальные мембраны; подавляет миграцию лейкоцитов

	Применение:
	Аллергические заболевания (ринит, дерматит, бронхиальная астма), ревматические заболевания, кожные болезни (экзема, псориаз), келоидные рубцы (интралезионально)

	Побочные действия:
	При системном применении: гипергликемия, остеопороз, иммуносупрессия, синдром Иценко-Кушинга. При местном: атрофия кожи, телеангиэктазии, стрии

	Форма выпуска:
	Таблетки 4 мг; мазь 0,1%; крем; спрей назальный; суспензия для инъекций 40 мг/мл

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, внутрисуставно, интралезионально, местно, ингаляционно

	Несовместимость:
	Не смешивать в/в с другими растворами. Ослабляет эффект гипогликемических, гипотензивных средств. Усиливает токсичность НПВС

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	При длительном применении — постепенная отмена. Контроль электролитов, глюкозы, АД. Противопоказан при системных микозах, активной язве

	Рецепт:
	Rp.: Susp. Triamcinoloni acetonidi 40 mg/ml - 1 ml
D.t.d. N 3 in amp.
S. Вводить в/м или внутрисуставно по 20-40 мг 1 раз в 2-3 недели.



Тримеперидин (Trimeperidinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Тримеперидин

	Торговые названия:
	Промедол, Тримеперидин, Налбуфин (аналог по эффекту)

	Тип:
	Опиоидный анальгетик, агонист μ-рецепторов

	Спектр действия:
	Анальгетическое (сильное), седативное, спазмолитическое

	Свойства:
	Связывается с μ-опиоидными рецепторами ЦНС → подавление болевой передачи; обладает меньшей способностью вызывать эйфорию и зависимость по сравнению с морфином

	Применение:
	Сильный болевой синдром (травмы, послеоперационный период, онкология, инфаркт миокарда), премедикация, обезболивание родов

	Побочные действия:
	Тошнота, рвота, головокружение, седация, запор, угнетение дыхания (при передозировке), зависимость при длительном применении

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 1%, 2% (ампулы 1 мл); таблетки 25 мг

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно (медленно!), внутрь

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов, алкоголя, антипсихотиков. Не смешивать в одном шприце с щелочными растворами

	Хранение:
	Список А (наркотическое). Строгий учёт. В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск апноэ, гипотензии). Антидот при передозировке — налоксон. Противопоказан при угнетении дыхания, ЧМТ, алкогольном делирии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Trimeperidini 2% - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/м по 1 мл при сильной боли под контролем дыхания.



Прогестерон (Progesteronum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Прогестерон

	Торговые названия:
	Прогестерон, Утрожестан, Ипрожин, Крайнон, Дюфастон (дидрогестерон — аналог)

	Тип:
	Гормон жёлтого тела, гестаген

	Спектр действия:
	Гестагенное, антиэстрогенное, токолитическое

	Свойства:
	Превращает эндометрий из пролиферативной в секреторную фазу; снижает возбудимость миометрия; подавляет овуляцию; необходим для поддержания беременности

	Применение:
	Недостаточность жёлтого тела, угроза прерывания беременности, ЭКО-протоколы, эндометриоз, дисфункциональные маточные кровотечения, ЗГТ в менопаузе

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, нагрубание молочных желёз, нерегулярные кровотечения, депрессия, холестаз, аллергические реакции

	Форма выпуска:
	Масляный раствор для инъекций 1%, 2,5%; капсулы вагинальные/пероральные 100 мг, 200 мг; гель вагинальный

	Пути введения:
	Внутримышечно, вагинально, внутрь (в зависимости от формы)

	Несовместимость:
	Индукторы микросомальных ферментов (рифампицин, карбамазепин) снижают концентрацию. Усиливает эффект диуретиков, гипотензивных

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Масляные растворы — не замораживать

	Особенности:
	При в/м введении — подогревать ампулу до 37-40°C перед введением (масло густеет). Вагинальные формы — минимум системных эффектов. Противопоказан при тромбозах, тяжёлой печёночной недостаточности, кровотечении неясной этиологии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Progesteroni oleosae 1% - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 1 мл ежедневно или по схеме.



Троксевазин (Troxevasinum / Troxerutinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Троксерутин

	Торговые названия:
	Троксевазин, Троксерутин, Венорутин, Троксегель

	Тип:
	Венотонизирующее, ангиопротекторное средство (биофлавоноид)

	Спектр действия:
	Венотонизирующее, ангиопротекторное, противоотёчное, противовоспалительное, антиоксидантное

	Свойства:
	Уменьшает проницаемость и ломкость капилляров, повышает тонус венозной стенки, снижает агрегацию тромбоцитов, ингибирует гиалуронидазу

	Применение:
	Хроническая венозная недостаточность (тяжесть, отёки, судороги), варикозное расширение вен, геморрой, диабетическая ретинопатия, посттравматические отёки

	Побочные действия:
	Диспепсия, тошнота, головная боль, кожная сыпь, крапивница (редко); при местном применении — зуд, эритема

	Форма выпуска:
	Капсулы 300 мг; гель 2% для наружного применения

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), наружно

	Несовместимость:
	Усиливает действие аскорбиновой кислоты на сосудистую стенку. Не описано значимых взаимодействий

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать во время еды. Гель наносить на неповреждённую кожу лёгкими движениями. Безопасен, разрешён при беременности (после 1 триместра) по показаниям

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Troxevasini 0.3 N 50
S. По 1 капс. 3 раза в день во время еды.



Ультракаин (Ultracainum / Articainum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Артикаин

	Торговые названия:
	Ультракаин, Убистезин, Артикаин, Септанест

	Тип:
	Местный анестетик амидного ряда

	Спектр действия:
	Местноанестезирующее

	Свойства:
	Блокирует натриевые каналы в нейронах → нарушение проведения болевых импульсов; быстро проникает в ткани, обладает высокой диффузионной способностью

	Применение:
	Местная анестезия в стоматологии (инфильтрационная, проводниковая), хирургии, акушерстве (эпидуральная анестезия)

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (редко), головная боль, головокружение, парестезии, при передозировке — судороги, угнетение дыхания, гипотензия

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 4% (40 мг/мл) с адреналином 1:100 000 или 1:200 000; без вазоконстриктора; в карпулах для стоматологических шприцев

	Пути введения:
	Инфильтрационно, проводниково, эпидурально

	Несовместимость:
	Не смешивать с щелочными растворами. С осторожностью сочетать с другими местными анестетиками

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C. Карпулы — в оригинальной упаковке

	Особенности:
	Максимальная доза: 7 мг/кг без адреналина, 5-7 мг/кг — с адреналином. Противопоказан при аллергии на амидные анестетики, тяжёлой брадикардии, декомпенсированной СН

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Ultracaini D-S forte 1.7 ml in carp.
D.t.d. N 10
S. Для инфильтрационной анестезии: вводить по 1,7 мл в область вмешательства.



Фексофенадин (Fexofenadinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фексофенадин

	Торговые названия:
	Телфаст, Фексофаст, Фексадин, Аллегра

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов II поколения (активный метаболит терфенадина)

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, противоэкссудативное

	Свойства:
	Селективно блокирует периферические H₁-рецепторы, подавляет высвобождение гистамина; не проникает через ГЭБ → не вызывает седации; не обладает кардиотоксичностью (в отличие от терфенадина)

	Применение:
	Аллергический ринит (сезонный/круглогодичный), хроническая идиопатическая крапивница, аллергический дерматит

	Побочные действия:
	Головная боль, головокружение, тошнота, диспепсия, утомляемость (редко); сонливость — крайне редко

	Форма выпуска:
	Таблетки 120 мг, 180 мг; суспензия для приёма внутрь 30 мг/5 мл

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Антациды, содержащие алюминий/магний, снижают всасывание (интервал ≥2 ч). Эритромицин, кетоконазол могут повышать концентрацию (клинически незначимо)

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут, запивая водой (не соками — снижают всасывание). Не влияет на вождение. Разрешён детям с 6 лет. Безопасен при длительном применении

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Fexofenadini 0.12 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день.



Феназепам (Phenazepamum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Феназепам

	Торговые названия:
	Феназепам, Фезанеф, Транквезипам

	Тип:
	Анксиолитик, транквилизатор бензодиазепинового ряда

	Спектр действия:
	Анксиолитическое, седативное, снотворное, миорелаксирующее, противосудорожное

	Свойства:
	Усиливает ГАМК-ергическую тормозную передачу в ЦНС через модуляцию ГАМКₐ-рецепторов → снижение возбудимости нейронов

	Применение:
	Тревожные расстройства, неврозы, психопатии, эпилепсия (вспомогательно), абстинентный синдром, премедикация, бессонница

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, атаксия, мышечная слабость, спутанность сознания (у пожилых), зависимость, синдром отмены, парадоксальное возбуждение

	Форма выпуска:
	Таблетки 0,5 мг, 1 мг; раствор для инъекций 0,1% (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, опиоидов, антипсихотиков. Не смешивать в/в с другими растворами. Флумазенил — антидот

	Хранение:
	Список А (ПКУ). В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск апноэ, гипотензии). Курс ≤2-4 недели (риск зависимости). Противопоказан при миастении, тяжёлой дыхательной недостаточности, беременности, детям <18 лет

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Phenazepami 0.001 N 20
S. По 1 таб. 1-2 раза в день при тревоге. Не превышать дозу.



Фенобарбитал (Phenobarbitalum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фенобарбитал

	Торговые названия:
	Фенобарбитал, Люминал, Корвалол/Валокордин (в составе)

	Тип:
	Барбитурат, противосудорожное, седативное средство

	Спектр действия:
	Противосудорожное, седативное, снотворное (в высоких дозах)

	Свойства:
	Усиливает ГАМК-ергическое торможение в ЦНС, подавляет моно- и полисинаптическую передачу; индуктор микросомальных ферментов печени

	Применение:
	Эпилепсия (генерализованные и парциальные припадки), фебрильные судороги у детей, премедикация, бессонница (устаревшее показание)

	Побочные действия:
	Сонливость, головокружение, атаксия, когнитивные нарушения, зависимость, синдром отмены, мегалобластная анемия (дефицит фолатов), остеопороз при длительном приёме

	Форма выпуска:
	Таблетки 50 мг, 100 мг; порошок; в составе комбинированных препаратов

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!)

	Несовместимость:
	Индуктор CYP450 → снижает эффективность варфарина, ОК, противогрибковых, многих других препаратов. Усиливает седативный эффект ЦНС-депрессантов

	Хранение:
	Список А (ПКУ). В защищённом от света месте

	Особенности:
	Отменять постепенно (риск судорог отмены). Контроль ОАК, фолатов, функции печени. Противопоказан при порфирии, тяжёлой печёночной недостаточности, беременности (тератоген)

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Phenobarbitali 0.1 N 20
S. По 1 таб. 1-2 раза в день при эпилепсии. Дозу подбирать индивидуально.



Фуросемид (Furosemidum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Фуросемид

	Торговые названия:
	Лазикс, Фуросемид, Фуросемид-СЗ, Фурсемид

	Тип:
	Петлевой диуретик

	Спектр действия:
	Диуретическое, гипотензивное, противоотёчное

	Свойства:
	Ингибирует реабсорбцию Na⁺/Cl⁻ в восходящем отделе петли Генле → мощный диурез, снижение ОЦК, уменьшение преднагрузки на сердце

	Применение:
	Отёчный синдром (ХСН, цирроз, нефротический синдром), артериальная гипертензия (в комбинации), отёк лёгких/мозга, форсированный диурез при отравлениях

	Побочные действия:
	Гипокалиемия, гипонатриемия, гипомагниемия, дегидратация, гипотензия, ототоксичность (при быстром в/в введении), гиперурикемия, нарушение толерантности к глюкозе

	Форма выпуска:
	Таблетки 40 мг; раствор для инъекций 10 мг/мл (ампулы 2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (медленно!), внутримышечно

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Усиливает токсичность аминогликозидов, лития. НПВС ослабляют диуретический эффект

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Растворы — не замораживать

	Особенности:
	В/в вводить медленно (≤4 мг/мин) — риск ототоксичности. Принимать утром (избегать никтурии). Обязателен контроль электролитов, креатинина, АД. Противопоказан при анурии, тяжёлой гипокалиемии, печёночной коме

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Furosemidi 0.04 N 20
S. По 1 таб. 1 раз в день утром, натощак.



Хлоропирамин (Chloropyraminum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Хлоропирамин

	Торговые названия:
	Супрастин, Супрамин, Хлоропирамин-Ферейн

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов I поколения (этилендиаминовый ряд)

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, седативное, м-холиноблокирующее, противорвотное

	Свойства:
	Блокирует центральные и периферические H₁-рецепторы, стабилизирует мембраны тучных клеток, снижает проницаемость капилляров, обладает выраженным седативным эффектом

	Применение:
	Аллергический ринит, крапивница, отёк Квинке, аллергический конъюнктивит, атопический дерматит, сывороточная болезнь, анафилактоидные реакции (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Сонливость, утомляемость, сухость во рту, нарушение аккомодации, запор, задержка мочи, тахикардия, фотосенсибилизация, парадоксальное возбуждение у детей

	Форма выпуска:
	Таблетки 25 мг; раствор для инъекций 20 мг/мл (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно!)

	Несовместимость:
	Усиливает седативный эффект алкоголя, ЦНС-депрессантов, опиоидов. Не смешивать в/в с другими растворами

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте

	Особенности:
	В/в вводить только в разведении, медленно. Не применять перед вождением. Противопоказан при глаукоме, аденоме простаты, беременности, новорождённым

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Chloropyramini 0.025 N 20
S. По 1 таб. 3 раза в день при аллергических реакциях.



Хлорпромазин (Chlorpromazinum) — см. Аминазин
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Хлорпромазин

	Торговые названия:
	Аминазин, Хлорпромазин, Largactil

	Тип:
	Типичный нейролептик (фенотиазин)

	Спектр действия:
	Антипсихотическое, седативное, противорвотное, α-адреноблокирующее

	Свойства:
	Блокирует дофаминовые, α-адрено-, м-холинорецепторы; устраняет психомоторное возбуждение, бред, галлюцинации

	Применение:
	Психозы, психомоторное возбуждение, тошнота/рвота центрального генеза, премедикация

	Побочные действия:
	Экстрапирамидные расстройства, седация, ортостатическая гипотензия, антихолинергические эффекты, гиперпролактинемия

	Форма выпуска:
	Таблетки 25, 50, 100 мг; раствор для инъекций 2,5% (2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, в/м, в/в (медленно, в разведении)

	Несовместимость:
	Не смешивать с другими растворами в/в. Усиливает ЦНС-депрессанты, алкоголь, гипотензивные

	Хранение:
	Список А. В защищённом от свете месте при t до 25°C

	Особенности:
	Контроль АД, ЭКГ, ОАК. Избегать инсоляции. Противопоказан при угнетении ЦНС, коме

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Chlorpromazini 0.025 N 20
S. По 1 таб. 2-3 раза в день после еды.



Холина альфосцерат (Cholini alfosceras)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Холина альфосцерат

	Торговые названия:
	Глиатилин, Церетон, Холина альфосцерат-СЗ, Церепро

	Тип:
	Ноотропное средство, предшественник ацетилхолина и фосфатидилхолина

	Спектр действия:
	Ноотропное, нейропротективное, холиномиметическое

	Свойства:
	Повышает синтез ацетилхолина, улучшает холинергическую передачу, стабилизирует мембраны нейронов, усиливает церебральный кровоток и метаболизм глюкозы

	Применение:
	Острые нарушения мозгового кровообращения, дисциркуляторная энцефалопатия, черепно-мозговые травмы, когнитивные нарушения, деменция альцгеймеровского типа (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Тошнота, бессонница, возбуждение, головная боль, аллергические реакции (редко)

	Форма выпуска:
	Капсулы 400 мг; раствор для инъекций 250 мг/мл (ампулы 4 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно), внутримышечно

	Несовместимость:
	Усиливает эффект леводопы, антипаркинсонических средств. С осторожностью сочетать с другими холиномиметиками

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Принимать в первой половине дня (избегать вечернего приёма — риск бессонницы). В/в вводить только в разведении. Курс 1-3 месяца. Противопоказан при беременности, детям

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Cholini alfosceratis 0.4 N 30
S. По 1 капс. 3 раза в день в первой половине дня, курс 2 месяца.



Целекоксиб (Celecoxibum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Целекоксиб

	Торговые названия:
	Целебрекс, Целекоксиб-Канон, Дилакса, Коксиб

	Тип:
	НПВС, селективный ингибитор ЦОГ-2 (коксиб)

	Спектр действия:
	Противовоспалительное, анальгетическое, жаропонижающее

	Свойства:
	Селективно ингибирует ЦОГ-2 → снижение синтеза простагландинов в очаге воспаления; минимальное влияние на ЦОГ-1 → меньшая гастротоксичность

	Применение:
	Остеоартроз, ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилит, острый болевой синдром (альгодисменорея, постоперационная боль)

	Побочные действия:
	Диспепсия, боль в животе, повышение АД, отёки, повышение риска СС-событий при длительном приёме, редко — язвы ЖКТ, нефротоксичность

	Форма выпуска:
	Капсулы 100 мг, 200 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Не сочетать с другими НПВС, антикоагулянтами (риск кровотечений). Флуконазол повышает концентрацию. Ослабляет эффект гипотензивных

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать независимо от еды. Минимальная эффективная доза, минимальный курс. Противопоказан при аллергии на сульфаниламиды, после АКШ, при активной язве, беременности (III триместр)

	Рецепт:
	Rp.: Cap. Celecoxibi 0.2 N 30
S. По 1 капс. 1-2 раза в день, независимо от приёма пищи.



Церебролизин (Cerebrolysinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Пептидный комплекс, полученный из мозга свиньи

	Торговые названия:
	Церебролизин

	Тип:
	Ноотропное средство, нейропротектор, нейрометаболический стимулятор

	Спектр действия:
	Ноотропное, нейропротективное, антигипоксическое, нейротрофическое

	Свойства:
	Содержит низкомолекулярные нейропептиды, проникающие через ГЭБ; стимулирует нейропластичность, улучшает метаболизм нейронов, защищает от ишемии и эксайтотоксичности

	Применение:
	Ишемический инсульт, дисциркуляторная энцефалопатия, черепно-мозговые травмы, деменция (альцгеймеровская, сосудистая), задержка психического развития у детей (по показаниям)

	Побочные действия:
	Головная боль, головокружение, диспепсия, возбуждение или седация, аллергические реакции (редко)

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций в ампулах 1 мл, 2 мл, 5 мл, 10 мл (содержание активного вещества в мг/мл)

	Пути введения:
	Внутривенно (капельно), внутримышечно

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Фармацевтически совместим с растворами декстрозы, фруктозы, Рингера

	Хранение:
	Список Б. При t до 25°C, защищать от света. Не замораживать

	Особенности:
	Вводить медленно (в/в — не быстрее 60 капель/мин). Курс 10-20 дней. Повторные курсы — по показаниям. Противопоказан при эпилепсии, тяжёлой почечной недостаточности, беременности

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Cerebrolysini 5 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/в капельно по 5-10 мл в 200 мл 0,9% NaCl 1 раз в день, курс 10 дней.



Цетиризин (Cetirizinum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Цетиризин

	Торговые названия:
	Зодак, Цетрин, Зиртек, Цетиризин-Тева, Парлазин

	Тип:
	Антигистаминный препарат, блокатор H₁-рецепторов II поколения

	Спектр действия:
	Противоаллергическое, противозудное, противоэкссудативное

	Свойства:
	Селективно блокирует периферические H₁-рецепторы, подавляет раннюю и позднюю фазы аллергической реакции, снижает миграцию эозинофилов; минимальная седация

	Применение:
	Аллергический ринит (сезонный/круглогодичный), хроническая идиопатическая крапивница, аллергический дерматит, конъюнктивит

	Побочные действия:
	Сухость во рту, головная боль, утомляемость, сонливость (редко), тошнота, редко — тахикардия, повышение печёночных ферментов

	Форма выпуска:
	Таблетки 10 мг; капли для приёма внутрь 10 мг/мл; сироп

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Теоретически — с ЦНС-депрессантами (седация), но клинически незначимо. Алкоголь не рекомендуется

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать 1 раз/сут. У большинства пациентов не влияет на вождение. Разрешён детям с 2 лет (капли). Безопасен при длительном применении

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Cetirizini 0.01 N 10
S. По 1 таб. 1 раз в день.



Цефотаксим (Cefotaximum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Цефотаксим

	Торговые названия:
	Цефотаксим, Клафоран, Цефабол, Такс-о-бид

	Тип:
	Антибиотик, цефалоспорин III поколения

	Спектр действия:
	Широкий: грамположительные (стафилококки, стрептококки), грамотрицательные (кишечная палочка, клебсиелла, протей, гемофильная палочка, нейссерии), некоторые анаэробы

	Свойства:
	Бактерицидное: ингибирует транспептидазу → нарушение синтеза пептидогликана клеточной стенки; устойчив к большинству β-лактамаз

	Применение:
	Тяжёлые инфекции: сепсис, менингит, пневмония, перитонит, инфекции мочеполовой системы, кожи/мягких тканей, костей/суставов, профилактика послеоперационных инфекций

	Побочные действия:
	Аллергические реакции, диарея, тошнота, повышение печёночных ферментов, нефротоксичность (редко), псевдомембранозный колит, флебит при в/в введении

	Форма выпуска:
	Порошок (лиофилизат) для приготовления раствора для инъекций во флаконах по 0,5 г, 1,0 г, 2,0 г

	Пути введения:
	Внутримышечно, внутривенно (струйно медленно или капельно)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с аминогликозидами (инактивация). Петлевые диуретики усиливают нефротоксичность. Пробенецид повышает концентрацию

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте. Готовый раствор хранить в холодильнике ≤24 ч

	Особенности:
	Для в/м введения разводить лидокаином (уменьшает болезненность). Коррекция дозы при почечной недостаточности. Контроль функции почек, ОАК. Противопоказан при аллергии на β-лактамы

	Рецепт:
	Rp.: Cefotaximi 1.0
D.t.d. N 10 in flac.
S. Содержимое флакона (1 г) растворить в 4 мл воды для инъекций. Вводить в/м по 1 г каждые 8-12 ч.



Цефтриаксон (Ceftriaxonum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Цефтриаксон

	Торговые названия:
	Цефтриаксон, Роцефин, Лендацин, Азаран, Медаксон

	Тип:
	Антибиотик, цефалоспорин III поколения

	Спектр действия:
	Очень широкий: грамположительные, грамотрицательные (в т.ч. синегнойная палочка), анаэробы, спирохеты (в т.ч. бледная трепонема)

	Свойства:
	Бактерицидное: ингибирует синтез клеточной стенки; высокая устойчивость к β-лактамазам; длительный период полувыведения (6-9 ч) → введение 1 раз/сут

	Применение:
	Тяжёлые инфекции: менингит, сепсис, пневмония, перитонит, инфекции мочеполовой системы, костей/суставов, кожи, гонорея, болезнь Лайма, профилактика послеоперационных инфекций

	Побочные действия:
	Аллергические реакции, диарея, тошнота, повышение печёночных ферментов, холестаз, псевдомембранозный колит, флебит, осадок в желчном пузыре («псевдолитиаз»)

	Форма выпуска:
	Порошок (лиофилизат) для приготовления раствора для инъекций во флаконах по 0,25 г, 0,5 г, 1,0 г, 2,0 г

	Пути введения:
	Внутримышечно, внутривенно (струйно медленно или капельно)

	Несовместимость:
	Не смешивать с растворами, содержащими кальций (осадок — риск эмболии, особенно у новорождённых). Не сочетать в одном шприце с аминогликозидами

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте. Готовый раствор стабилен 6 ч при комнатной t, 24 ч в холодильнике

	Особенности:
	Для в/м введения разводить лидокаином 1% (не вводить лидокаин в/в!). Не применять у новорождённых с гипербилирубинемией. Коррекция дозы при сочетанной печёночно-почечной недостаточности

	Рецепт:
	Rp.: Ceftriaxoni 1.0
D.t.d. N 10 in flac.
S. Содержимое флакона (1 г) растворить в 3,5 мл 1% лидокаина. Вводить в/м глубоко 1 раз в день.



Цианокобаламин (Cyanocobalaminum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Цианокобаламин (витамин В₁₂)

	Торговые названия:
	Цианокобаламин, Витамин В₁₂, Кобамамид (кобамамид — активная форма)

	Тип:
	Витамин группы В, антианемическое средство

	Спектр действия:
	Антианемическое, метаболическое, нейропротективное

	Свойства:
	Участвует в синтезе ДНК, эритропоэзе, метаболизме жирных кислот и аминокислот; необходим для миелинизации нервных волокон

	Применение:
	В₁₂-дефицитная анемия (пернициозная, постгеморрагическая), полинейропатии, радикулит, неврит, гепатит, цирроз, лучевая болезнь

	Побочные действия:
	Аллергические реакции (сыпь, зуд, анафилаксия — редко), возбуждение, тахикардия, боль в месте инъекции, гиперкоагуляция

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 200 мкг/мл, 500 мкг/мл (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Подкожно, внутримышечно, внутривенно (медленно)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с витаминами В₁, В₆ (разрушение). Аминогликозиды, колхицин, препараты калия снижают всасывание

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	При В₁₂-дефицитной анемии не назначать фолиевую кислоту монотерапией (риск неврологических осложнений). Контроль ОАК, уровня В₁₂. Противопоказан при эритремии, тромбоэмболии

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Cyanocobalamini 500 mkg/ml - 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м по 1 мл ежедневно или через день, курс 2-4 недели.



Ципрофлоксацин (Ciprofloxacinum) 
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Ципрофлоксацин

	Торговые названия:
	Ципролет, Ципрофлоксацин, Цифран, Басиджен, Экоцифол

	Тип:
	Антибиотик, фторхинолон II поколения

	Спектр действия:
	Широкий: грамотрицательные (кишечная палочка, клебсиелла, протей, синегнойная палочка, гемофильная палочка), грамположительные (стафилококки, стрептококки), атипичные (хламидии, микоплазмы)

	Свойства:
	Бактерицидное: ингибирует ДНК-гиразу (топоизомеразу II) → нарушение репликации ДНК бактерий; хорошо проникает в ткани и жидкости организма

	Применение:
	Инфекции мочеполовой системы, дыхательных путей, ЛОР-органов, кожи/мягких тканей, костей/суставов, внутрибрюшные инфекции, сепсис, сибирская язва

	Побочные действия:
	Тошнота, диарея, головная боль, головокружение, фотосенсибилизация, тендинит/разрыв сухожилий, удлинение интервала QT, периферическая нейропатия, псевдомембранозный колит

	Форма выпуска:
	Таблетки 250 мг, 500 мг, 750 мг; раствор для инфузий 2 мг/мл; глазные капли 0,3%; мазь

	Пути введения:
	Внутрь, внутривенно (капельно), местно (глазно, ушно)

	Несовместимость:
	Антациды, препараты железа, цинка, сукральфат снижают всасывание (интервал ≥2 ч). Не сочетать с препаратами, удлиняющими QT, НПВС (риск судорог), теофиллином

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C. Готовый раствор использовать в течение 24 ч

	Особенности:
	Принимать за 1-2 ч до или через 2 ч после еды, запивая водой (не молоком!). Избегать инсоляции. Противопоказан детям <18 лет (риск артропатии), беременным, при эпилепсии, тендинитах в анамнезе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Ciprofloxacinum 0.5 N 10
S. По 1 таб. 2 раза в день, запивая водой, курс 7-14 дней.



Эзомепразол (Esomeprazolum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Эзомепразол

	Торговые названия:
	Нексиум, Эзомепразол, Эманера, Нео-зекст

	Тип:
	Ингибитор протонной помпы (ИПП), противоязвенное средство (S-изомер омепразола)

	Спектр действия:
	Антисекреторное, противоязвенное, гастропротективное

	Свойства:
	Необратимо блокирует Н⁺/К⁺-АТФазу париетальных клеток → подавление базальной и стимулированной секреции соляной кислоты; более предсказуемый фармакокинетический профиль, чем у омепразола

	Применение:
	ГЭРБ, эрозивный эзофагит, язвенная болезнь желудка и 12-пк, эрадикация H. pylori (в комбинации), профилактика НПВС-гастропатии, синдром Золлингера-Эллисона

	Побочные действия:
	Головная боль, диарея/запор, тошнота, метеоризм, сыпь; при длительном приёме — гипомагниемия, остеопороз, дефицит В₁₂, повышение риска кишечных инфекций

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой, 20 мг, 40 мг; лиофилизат для приготовления раствора для в/в введения 40 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально), внутривенно (при невозможности приёма внутрь)

	Несовместимость:
	Снижает всасывание кетоконазола, итраконазола, препаратов железа. Усиливает концентрацию диазепама, фенитоина, варфарина

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать утром за 30 мин до еды, таблетки не разжёвывать. Эффект развивается на 1-2 день, максимум — к 4 неделе. При в/в введении — только в 0,9% NaCl

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Esomeprazoli 0.04 N 28
S. По 1 таб. 1 раз в день утром за 30 мин до еды.



Экстракт элеутерококка (Eleutherococci extractum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Элеутерококка колючего корневищ и корней экстракт

	Торговые названия:
	Элеутерококк, Элеутерококк-Виал, Гербион Женьшень (комб.)

	Тип:
	Адаптоген растительного происхождения, общетонизирующее средство

	Спектр действия:
	Общеукрепляющее, тонизирующее, адаптогенное, иммуностимулирующее

	Свойства:
	Элеутерозиды стимулируют ЦНС, повышают работоспособность, улучшают адаптацию к стрессу, усиливают фагоцитоз, обладают антиоксидантной активностью

	Применение:
	Астения, переутомление, снижение работоспособности, реконвалесценция, артериальная гипотензия, нейроциркуляторная дистония по гипотоническому типу

	Побочные действия:
	Бессонница, тахикардия, повышение АД, головная боль, нервозность, аллергические реакции, диарея

	Форма выпуска:
	Настойка 1:1 (на 40% этаноле) во флаконах по 50, 100 мл; таблетки, экстракт жидкий

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Усиливает эффект стимуляторов ЦНС, кофеина. Ослабляет действие седативных, гипотензивных средств. Не сочетать с ингибиторами МАО

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 15-20°C

	Особенности:
	Принимать утром и днём (избегать вечернего приёма). Курс 3-4 недели, затем перерыв. Противопоказан при гипертонии, бессоннице, повышенной возбудимости, беременности, детям <12 лет

	Рецепт:
	Rp.: T-rae Eleutherococci 50 ml
S. По 20-40 капель 2-3 раза в день за 30 мин до еды, курс 3-4 недели.



Эналаприл (Enalaprilum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Эналаприл

	Торговые названия:
	Эналаприл, Энап, Берлиприл, Рениприл, Эднит

	Тип:
	Ингибитор АПФ (пролекарство, активный метаболит — эналаприлат)

	Спектр действия:
	Гипотензивное, кардиопротективное, нефропротективное

	Свойства:
	Ингибирует АПФ → снижение образования ангиотензина II → вазодилатация, снижение ОПСС, уменьшение секреции альдостерона; замедляет ремоделирование миокарда

	Применение:
	Артериальная гипертензия, ХСН, постинфарктный кардиосклероз, диабетическая нефропатия, профилактика СС-событий у пациентов с дисфункцией ЛЖ

	Побочные действия:
	Сухой кашель, гиперкалиемия, ангионевротический отёк (редко), гипотензия (особенно после первой дозы), нарушение вкуса, сыпь, протеинурия

	Форма выпуска:
	Таблетки 5 мг, 10 мг, 20 мг

	Пути введения:
	Внутрь (перорально)

	Несовместимость:
	Калийсберегающие диуретики, препараты калия, НПВС повышают риск гиперкалиемии и ухудшают функцию почек. Литий — риск токсичности

	Хранение:
	В сухом, защищённом от света месте при t до 25-30°C

	Особенности:
	Принимать независимо от еды. Начинать с малых доз (2,5-5 мг) — риск гипотензии первой дозы. Противопоказан при беременности, двустороннем стенозе почечных артерий, ангионевротическом отёке в анамнезе

	Рецепт:
	Rp.: Tab. Enalaprilum 0.01 N 30
S. По 1 таб. 1-2 раза в день, независимо от приёма пищи.



Эналаприлат (Enalaprilatum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Эналаприлат

	Торговые названия:
	Энап Р (раствор для инъекций)

	Тип:
	Ингибитор АПФ (активная форма), гипотензивное средство

	Спектр действия:
	Гипотензивное, кардиопротективное

	Свойства:
	Активный метаболит эналаприла; ингибирует АПФ → снижение образования ангиотензина II → вазодилатация, снижение ОПСС

	Применение:
	Артериальная гипертензия (когда пероральный приём невозможен), гипертонические кризы, острая сердечная недостаточность (в комплексной терапии)

	Побочные действия:
	Гипотензия, гиперкалиемия, кашель, ангионевротический отёк (редко), нарушение функции почек, сыпь

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций 1,25 мг/мл (ампулы 1 мл)

	Пути введения:
	Внутривенно (медленно, струйно или капельно)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Калийсберегающие диуретики, препараты калия, НПВС повышают риск гиперкалиемии

	Хранение:
	Список Б. В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	Вводить медленно (в течение ≥5 мин) под контролем АД. При переходе на пероральную терапию — начать с малой дозы. Противопоказан при беременности, ангионевротическом отёке в анамнезе

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Enalaprilati 1.25 mg/ml - 1 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. Вводить в/в медленно по 1,25 мг каждые 6 ч под контролем АД.



Эноксапарин натрий (Enoxaparinum natricum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Эноксапарин натрий

	Торговые названия:
	Клексан, Гемапаксан, Эноксапарин-М, Анфибра

	Тип:
	Низкомолекулярный гепарин (НМГ), прямой антикоагулянт

	Спектр действия:
	Антикоагулянтное (преимущественно анти-Ха), антитромботическое

	Свойства:
	Связывается с антитромбином III → преимущественная инактивация фактора Ха; более предсказуемый эффект и длительный период полувыведения, чем у нефракционированного гепарина

	Применение:
	Профилактика и лечение ТГВ/ТЭЛА, профилактика тромбозов при хирургических вмешательствах, ОКС (в комбинации с антиагрегантами), гемодиализ

	Побочные действия:
	Кровотечения, тромбоцитопения (реже, чем у гепарина), гематомы в месте инъекции, повышение печёночных ферментов, остеопороз (при длительном применении), кожные реакции

	Форма выпуска:
	Раствор для инъекций в предварительно заполненных шприцах: 20 мг (0,2 мл), 40 мг (0,4 мл), 60 мг (0,6 мл), 80 мг (0,8 мл), 100 мг (1 мл)

	Пути введения:
	Подкожно (в переднелатеральную область живота), внутривенно (только при ОКС/гемодиализе)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими препаратами. Повышает риск кровотечений с антиагрегантами, НПВС, другими антикоагулянтами

	Хранение:
	Список Б. При t до 25°C, не замораживать. Защищать от света

	Особенности:
	Вводить, не выпуская воздух из шприца (для профилактики гематом). Не тереть место инъекции. Контроль анти-Ха активности при почечной недостаточности, ожирении, беременности. Коррекция дозы при СКФ <30 мл/мин

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Enoxaparini natrici 0.4 ml (40 mg)
D.t.d. N 10 in syring.
S. Вводить п/к в переднелатеральную область живота 1 раз в день.



Этамзилат (Etamsylatum)
	Параметр
	Значение

	МНН:
	Этамзилат

	Торговые названия:
	Дицинон, Этамзилат, Этамзилат-Ферейн

	Тип:
	Гемостатическое средство, ангиопротектор

	Спектр действия:
	Гемостатическое, ангиопротекторное

	Свойства:
	Увеличивает образование тромбопластина в месте повреждения сосуда, нормализует проницаемость капилляров, улучшает микроциркуляцию; не вызывает гиперкоагуляции и тромбозов

	Применение:
	Профилактика и остановка капиллярных кровотечений (хирургия, стоматология, гинекология, урология), диабетические микроангиопатии, геморрагический синдром

	Побочные действия:
	Головная боль, головокружение, тошнота, изжога, гиперемия лица, аллергические реакции (сыпь, зуд), снижение АД

	Форма выпуска:
	Таблетки 250 мг; раствор для инъекций 12,5% (ампулы 2 мл)

	Пути введения:
	Внутрь, внутримышечно, внутривенно (медленно!)

	Несовместимость:
	Не смешивать в одном шприце с другими растворами. С осторожностью сочетать с антикоагулянтами (антагонизм эффектов)

	Хранение:
	В защищённом от света месте при t до 25°C

	Особенности:
	В/в вводить медленно (риск гипотензии, брадикардии). Эффект развивается через 10-15 мин при в/в введении, длится 4-6 ч. Противопоказан при тромбозах, тромбоэмболии, геморрагиях на фоне антикоагулянтов

	Рецепт:
	Rp.: Sol. Etamsylati 12.5% - 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Вводить в/м или в/в медленно по 2 мл при капиллярных кровотечениях.



